PASION
CREATIVA

ATIANA B . v
SANTO D’OM[NGG e Y I RE—S[EBER
|d& [)ﬂk ﬂfﬁ "h" — : B . ;T;;"l - R
©TATIANA

DE NICOLAY

BELLEZA
BLOOMING

DEL COLORETE
A LOS PERFUMES

LUMINOSOS

EL EFECTO
BOTTICELLI

LOOKS RELAJADOS
PARA CREAR TU
PROPIO ESTILO

8" ENLACE AL CANAL

.~ x.com/byneontelegram
O escanea el codigo QR:

176

5

Fenfi sula; .'E“UE » Canarias
77225

9




L]
ST ARG Ty
e M R L

= b
3 o e

- L -
X .
o

ey,

£
i
5]

. ROLEX
WSTER PERPETUAL

DATEJUST

SUPERLAT V] CHRONCGMET
OFFICIALJY CERTIFIED

-I'_-l -



W

REACH FOR THE CROWN

GBILEACK - MALELLY PERODRELES

EL LADY-DAT

EdUST

ROLEX












CHANEL

THE CHANEL 25 HANDBAG



\\‘t‘l.‘-«'lliull SUMARIO

5'e

83  FASHION

1TODO S
UN JARDIN

PURO MOVIMIENTO

los tejidos se aligeran vy

fluyen vaporosos. Flecos,
transparencias v flores se
mecen en sinfonia.

TRENDY & CHIC

Capas, encajes, volantes,

chc:Ear rojo por bandera,
ﬁdermn una primavera en
clave chic.

WOMEN ON TOP

Tatiana Santo Domingo vy

Dana Alikhani. Sassa de
Osma y Tatiana de Nicolay,

MODA QUE
RESPIRA HONDO

Fl nuevo luje del fashion
system: privacidad,
calma y silencio.

HANAMI ESPANOL
Seis disefiadores patrios
nos cuentan cudl es

su pieza digna de
contemplar.

MUJERES
CON \NO/
ALEX RIVIERE-SIEBER

Nuesira mujer de portada
posa espectacular con un
estilo neorromdntico.
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KIMBERLY KLO3S = °
la modelo viajé a Madria

v demostrd ante el objetivo
que es\muche mas que la
hermana de Karlie.

CARLA FERRER

la creatividad es el motor
de esta amante de la
moda vy la fotogratia.

Bl-LLILZ.\ &
BILNESTAR
EL COLORETE FLORECE

El blush regresa con fuerza
para alegrar tu rostro y
tus dias.

PERFUMES LUMINOSOS

Mas luz y mas perfume.
El buen tiempo pide

sensorialidad.

CINDY CRAWFORD

los secrefos de los
espléndidos sesenta anos
de la top de fops.
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124

BINE

VIAJE A PARiS

Ines de Cominges

nos invita a descubrir
la Ciudad de la luz.

EL EFECTO
BOTTICELLI

El triunfo de lo orgdnico
sobre lo rigido e iconos
pop que podrian ser
musas del pintor.

LA FIESTA MAS
BRILLANTE

Primera edicién de los
Premios Fashion a las

joyas mas espectaculares.
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ra de esperar que, en un contexto

de exposicion constante, dominado

por las redes sociales y la necesidad
de ser vistos, las mentes mas brillantes
reclamasen una vuelta a lo esencial,
rompiendo lazos con el mainstream. Son
muchos los creativos que han explorado
y revisitado esa elegancia que no necesita
imponerse. Con tejidos que fluyen, siluetas
que sugieren en lugar de definir y una
femineidad que no busca ser consumida
rapidamente: se aleja de lo estridente
sin perder presencia y reivindica ser
observada, como si se tratase de un hanama.

El precioso ritual japones que venera los
cerezos en flor nos recuerda que la belleza
ocurre desde la contemplacion. Lleva a la
calma, a ahondar en lo que verdaderamente
tiene significado, lejos del impacto inmediato
y agotador al que nos hemos acostumbrado.

Este dialogo con la naturaleza merecia ser
fotogratiado en todas sus formas. Con la
mirada de Alex Riviere-Sieber y nuestros
disenadores espanoles, hemos querido
trasladar esa conexion con la moda que
florece y se abre paso -delicada, como la
Venus de Botticelli- generando curiosidad.
Una mirada que, sin duda, nos mvita a estar
mas atentos y a practicar ese refinamiento
tranquilo, carismatico, que parece tener

el mismo efecto que un susurro.

DIRECTOIRA

FASHION
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los disefios de cuadresen
tonos verdes son und buena
alternativa a las flores. Ea la
imagen, la medeladléva vestido
de punto eon l@Zada al cuello
y.mocasines,de Dior.

| v lumalinas

|ueqo de

LENCANTO
CAMPESTRI

Entre flores silvestres, la moda traslada el imaginario
del ‘countryside ingles a la vida cotidiana.
FOTOGRAFIA: DANNIEL ROJAS ESTILISMO: LEIRE PENA

Vestido con
motivo Horal
1605 €,

age Cara Cara.
Pendientes en

B e ] 1
aro amarillo

d P !
verdes (c.p.v.),

de (Grassy.
%
Céamara > 4
compacta 'y
de holos
lomomatic 110 b,
de Lomograpny l
g
(189 €]
[ 2
en Zara e,
Home. e
Cinturon 3
con flores o
v cadeno
1145 €]

de Marella.

s 1
relo) Lody-
™}

LAateiust
en Qoero vy

a4 Wi

4 .

Oro Everose
| .

|': A |

de Rolex,

Anillo Coloy
Blossom

Mini Star

de oo 1osa
malaquita

v digmanie
13.300 €] ge
Louis Vuition.

P

| i
COCECOmTATCN

705 €], de
Cult Gaia.
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1.LOS 70°S

Mangas acampanacdas, estampados
vibrantes y toques psicodélicos nos
mvitan a revivir la colorida decada.

=

Junto alSSils Tifeas,
la protage 1, CON

vestido de punfo
de estampado fleral
multicolor, de Celine.

Caomisa de
ceda con
estampado
(1.100 €]
de Marni.

Chorm con
bolso en
miniafuro
(780 €],
de Pucci.

Anillo en
QFo rasa
con fores y
Mmanquika
|7 600 €]
e Van

Cleef &
Arpels.

Funda para
smarphone,
de lona
bardado
|1.300 €,
de Prada.

Lampara

de meso b )
(129 €), de % /
Weshwing 1 -
Collection.

Gatas de
sol redondos
1400 £),

de Celine.
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Los tonos tierra 4 <
protagonizan este / y \

look formado por top

de cashimere, faldg N rqgy . 3
de fi§cos y balses + 4
delsatén rosa:
Tode, de Prada. v o= 4

Discrecion en la paleta cromdtica; riesgo
% en el diserio. Da la bienvenida a flecos,
volimenes y grandes escotes.

| i

Vesfido largo
de seda con
fruncidos

voluminosos
[2.795 £€) de

Zimmermann.

Caoja de
cerillos
de disefio
(11,99 €],

de Archivist
en Westwing.

lamén bicolor
(200 €],

de Hermes.

Bolso de piel,
con codena
[3.600 €),
de louis
Vuitton.

LY
lllll

Anillo
en forma
organica,
recubiero
en oro-de
14 qmb’re&
[12G-€),

de Pandora.

Sandalia
plana
efecto pelo R e TR am =
[1.350 €), e
de The Row.
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En la indgen, la
modelg posa cgn
fop de organza,
bralefte de

b i1 putito v falda

A% | ¥ (de brocado

Ll i

" flotalde Fendi. .

.

BLen

| 12CCIO;
)5 COLOR

La teoria del rojo inesperado apuesta
por transformar el look con detalles
sorprendentes en este tono. Todo un
derroche de pasion.

Pulsera de
corddn en oro
con diomantes
720 €},

de Messika.

Camisa

de organza
con for
14200 €]

de Valentino.

Vela Figuier
1325 €,
de Diptyque.

Sandaiio

de piel

con defalles
de rafia
|1.095 €], de

Agquazzura.

labial Brun
Sunset
(75 €),
ce Hermes.

Bolsg 17112
cldsico, con

bordados de
flares lc.pav),

de Chanel.

~ diptygue

3
N r"'.. -
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¢ Junto a estas _ 5
lineas, una — Yo .rx
i s > v
propuesta “ N v
en umiri”-:n 2 G . Y
muﬂrpﬂui”u AL iy )
formada por D S
top asimétrico, . -

bralette de
punto y pu?hﬁn
oversize, d *
Sportmax.

L 4

En la pdgina

siguiente, la | Y ¥
modelo posa ' _
con vestido de y

: seda estampado,

ulseras o | - -
W oy L 1
pendientes | L / 41

dﬂrndos, todo

de Elie Sl 1ejidos vaporosos, acabados traslucidos y

tonalidades suaves definen una temporada
marcada por la ligereza y la femineidad.

\=arganiitg
con tior
LYY £
[OYU €],

de Chioé.

- i

Vivier.

Falda con
marnposas
(450 €], de
Blumarine.

'\:;'._;u 1 I-\.-\.

Abeilie Royale
an edicion
limitado

(144 €),

de Guerlain.

Mascora de
pestafias Lash
lddle Curl
Goddess

(40 €]

de LancHme.
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4 pulseras
(58 €]

de Bimba y

Lola.

Bailanna
borcada,
de enn:ﬂ;e Y
lente|uelas
1590 €}

ce Ermanne
Scervino.

Gatas de
5ol ovalodas
[1.500 €]

de Glorgio

Armani.

Baolso con
molve II sl
|2 200 €]

de Lﬂuis

Vuitton.
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COLLAGES: JUAN PABLO CHIPE

CLI

CLI

Las capas, largas, fluidas y teati
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volantes en hombros, faldas y mangas augura

E1 Bl T —_———

una estacion en constante moviniento.
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MODN THEECHEN

PETALO a PETALO

Las firmas han deshojado las flores mas bonitas del parque y han colmado con ellas prendas
y accesorios con las que vivir, sentir y tocar la primavera.

TEXTO: ISABEL SERRA

lores, flores y mas flores. De marzo a junio,

las tendencias son incapaces de no caer en la

tentacion de valerse de prinis con motivos botinicos

o bordados florales. Por nuestra parte, no hay queja

alguna en dejarnos llevar por el topico de vestir la

primavera una y otra vez y sin rechistar. Esta temporada,
vemos como la moda, guiada por un romanticismo

confeso y orgulloso, va un paso mas alla y abraza lo floral

a través de una tridimensionalidad que construye piezas

INMA LINARES

CAROLINA HERRERA

RICHARD QUINN

96  FASHION

i

que invitan a ser tocadas o, cuanto menos, observadas muy
de cerca. Como si los tejidos hubieran sido sustituidos por
retales de rosas, violetas y rantinculos, y con una leccion de
artesania magistral, las grandes casas de moda han decorado
vestidos, faldas, zapatos y bolsos con detalles que imitan los
pétalos mas bellos del jardin. De Dior a Chanel, pasando
por Carolina Herrera y Balenciaga, las firmas han visto en
esta técnica decorativa una via para actualizar la tendencia
mas tipica, manida vy, eso si, querida de esta época del ano.




Bello
Jardin
Firmas comao

L i e i — r_.'l g n r e
RlChard uimn o
ke oy RS e T, O S
Giambattista Vall;

no se entienden sin

2k Lq"_’- = }_'. C1n

sumado incluso

no fan proximas a

_ } H ola | 7

Ion detalle

Aunque el imaginario Horal sea una
constante en la ropa de estos meses, hay :
dos anécdotas que explican que su presencia

sea aun mayor en 2026. Una, el homenaje a Madrid de
Carolina Herrera a través de las violelas que decoraban
varias piezas de su coleccion. Otra, el gesto que John Galliano tuve con Jonathan Anderson
en su debut para Dier. El icénico disefador le mandd un ramo de cicldmenes de su jardin
para desearle suerte, idea que el ir
un bouguet de esa flor en su invitacién y en varios de los disefios.

andés replicaria en su coleccidon de alta costura al incluir
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GIAMBATTISTA VALLI

1LOrno velado

En las antipodas de la moda corporea, resultado de la confeccion “por pétalos”, esta la ligereza
de piezas semitransparentes que piden paso y peso en los looks mas envolventes.

a organza flota sobre la silueta femenina con la
misma levedad con la que la sakura -la tlor del
cerezo japones- se desprende del arbol y desliza por
la brisa en época de hanami. Lo mismo hacen el tul
o la gasa, tejidos etéreos y casi imperceptibles que
han encontrado su lugar, uno muy privilegiado, en una
Lempnmcla curtosamente marcada por lo opuesto, es decir,
por piezaﬁ ultradecoradas con plumas, bordados o apliques.
La delicadeza de las transparencias ha funcionado como un
recurso reiterado en la creacion de las propuestas mas
veraniegas, que, lejos de utilizarlo para conseguir un acabado
sexy o sugerente, lo han convertido en un arma romantica.

FASHION

La traduccion practica (y llevable) es una moda llena de
vestidos, faldas, blusas y sobrecamisas transparentes que dejan
entrever lo que hay debajo. Lo vemos en las pasarelas mas
Importantes y en marcas concretas como Aje, Giambattista
Valli o la espanola Eiko Ai. Estas no solo (des)cubren sets

de lenceria, sino que muchas veces lo hacen con estilismos
cnmpie tos. En esos casos, las prenclas funcionan como un
velo y, como al accesorio nupciaL las rodea una ESPE{‘_itf de
simbolismo o espiritualidad. La fluidez es la caracteristica
comun: todas las piezas SOn ]igeraﬁ, Nno pesan, se mueven
ingravidas. Esa liviandad atane también a los colores elegidos,
siem pre sutiles, Etnpﬁh’ﬂflﬁﬂ V., de nuevo, delicadisimos.
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CREMA CAPILAR
NUTRITIVA

TRANSFORMACION INSTANTANEA
; DEL CABELLO SECO
NUTRICION | DISCIPLINA | 48H ANTIENCRESPAMIENTO"

T i ELIXIR
’ B Auc 7 extraite botaniques setif
Witk 7 sctier bolsnkeal enirach

MEDIOS A PUNTAS . BN
7 EXTRACTOS BOTANICOS ACTIVOS | ) SR, e

DAY CREAM
Al 47 l:nnh;h:r hanir

SIN SILICONA « TEXTURA FUNDENTE | iy | B

DISPONIBLE EN FARMACIAS,

*Estudie clinico bajo control dermatologicads

SARMACIAS Y ES,PHYTO.COM

Bmujeres - 21 dias - puntuaciogilinica.
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Buenas

alianzas
Fl diglogo de la

propuesia de alta
costura de Dior
con las piezas
cerdmicas de
Magdalene
Odundo ha
supuesto una
de las lineas
creativas
principales

de la maison.

Quicro ser como

Vestidos que homenajean plezas ceramicas y zapalos que tmitan ﬂr;u*e.c o con tacones escultoricos
dominan una fr:"mpmﬂrfr.f en la que la moda con E'Empf'r‘r con detalle todas las dfﬂf{?r}nﬁnm artisticas.

TEXTO: ISABEL S5ERRA

uando copias la naturaleza, siempre LA como uno de los hilos conductores principales
aprendes algo”, afirmo Jonathan An- en la propuesta del irlandés, junto a la obra

derson a tenor de su coleccion de OBRA DE de Magdalene Odundo. La ceramista kenia-

~alta costura para Dior. Ya en su MAGDALENE ta es conocida por sus obras mumpnmﬁrﬁ—

. ‘dehm para la maison reve}ﬁ una ODUNDO COBRA cas, en las IIL'IE mnqulea la .naturaleza a su
afinidad incontestable con el ecosistema ) gusto. Trabaja las lineas sinuosas, y estas
floral -véanse los zapatos en forma de ca- VIDA Y MOVIMIENTO establecen un didlogo con las siluetas de
melias XL- pero fue en la presentacion de EN LOS DISENOS las prendas mas llamativas de la colec-

su linea mas elevada y elaborada cuando DE JONATHAN cion, sobre todo en una serie de vestidos
este se hizo muy evidente. Los ciclamenes, o : escultoricos y drapeados. Se trata de piezas

con sus colores y su morfologia, funcionaron ANDERSON estructuradas y curvilineas cuya semejanza

FASHION



FOTOS: BORJA DE LA LAMA

“LA NATURALEZA
NO OFRECE
CONCLUSIONES
FIJAS, SINO
SISTEMAS EN
MOVIMIENTO QUE
EVOLUCIONAN,
SE ADAPTAN

Y PERDURAN?",
CUENTAN

DESDE DIOR

Herencia -
Explican desde

Dior que esios
zapatos, E
bautizados como
Aurore, conectan

con el legado

floral de la

maison y con

el frabajo que

Roger Vivier hizo

en la firma.

los paralelismos
con la camelia

Ariba, a

la deracha se detectan

zopato Auvrore, an seguidﬂ.

COo ED‘T

escultdrica,

de Dieor.

A la izquierdg,

baolso Pasticcing

de lana boucls,

d= Weekend

Max Marg,

y zapato fipo

mule en satén

verde pistacho,

de Ferragamo.
con las piezas de Odundo se presenta, a simple ARTE hnmenaje que encontramos en esta temporada
vista, mas que evidente. Para reforzar esta con- MODA! de primavera-verano 2026. Desde Ferragamo,
versacion creativa entre la artista y el disena- lanzan un tacon escultorico en forma de “S”
dor (y entre la naturaleza, el fashion systemy ¥ UNIYERSO que abraza la concavidad de las curvas y
el arte), cerdmicas y vestidos se mostraron BOTANICO que viene a ser la evolucion de uno de los
en conjunto en una exposicion en el parisi- CONFORMAN UNA primeros tacones que invento el zapatero
no museo Rodin bautizada como La gramd- TRIADA CREATIVA italiano en los anos cuarenta, el “F”. Pre-
tica de la formas. Por supuesto, no es la pri- RECURRENTE Y sente en mules, sandalias y sling-backs, este
mera vez que la moda se mira en el espejo PRACTICAMENTE nuevo tacon alarga la prolifica relacion de
del arte, especialmente de disciplinas como INDISOCIABLE la ensena italiana con el mundo del arte y

la ceramica o la escultura. Tampoco el unico los artistas.
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A todo color

El imaginario
estélico de
Muzungu Sisters
esta muy ligado a
la India. "Siempre
enconframos
iINspiracion en

sus fradiciones,
colores v cullura”,
FECONDCeN SUs
fundadoras,
Tatiana Santo
Domingo v Dana
Aliknani.

.

CREAR VENIANDO

Y viajar creando. Esa es la [ilosofia de las marcas Muzungu Sisters y Philippa 1970,

lambien de las mujeres que las lideran, Tatiana Santo Domingo con Dana Alikhani

vy Sassa de Osma, que estrena colaboracion con su amiga y artista Tatiana de Nicolay.
Nos sumergimos en sus universos creativos, llenos de color, cultura y belleza.

TEXTO: ISABEL SERRA



FOTOS: CORTESIA DE MUZUNGU SISTERS

TATIANA SANTO
DOMINGO
DANN ALIKFEANI

MUZUNGU SISTERS

a inquietud por viajar las hizo
amigas; su sentdo del humor
y su calidez con las personas,
y inseparables. Tatiana Santo

Domingo y Dana Alikhani se conocieron
en Londres hace mas de veinte anos pero
no fue hasta 2009 cuando decidieron
emprender juntas y lanzar su proyecto
-la palabra “marca” se queda pequena-
Muzungu Sisters. Dana siempre sintio mnteres
por la artesania y los derechos humanos,
mientras que a Tatiana le llamaba mucho
la atencion el universo del coleccionismo.
Ambas aunaron experiencias y hobbies en
lo que en un primer momento fue una
tienda donde vendian piezas artesanales
provenientes de sus viajes (de ahi el nombre,
va que “muzungu’” es “viajero” en suajili).
Con el Liempu, la paciencia y la demanda,
Muzungu Sisters termino convirtiendose en
una firma con disenos propios. “La creamos
para promover productos hechos a mano
por artesanos locales de todo el mundo. Esto
incluye apoyar a aquellos cuyos oficios estan
desapareciendo y hacer que estas piezas
atemporales lleguen al mercado global”,
explica Dana. "Queremos empoderar a
los artesanos para que continuien con sus
tradiciones. Exploramos opciones sostenibles
y apoyamos economias locales, respetando
sus culturas”, anaden sobre su iniciativa, a
traves de la que también colaboran con
ONG y cooperativas.

Detras de cada coleccion -empezaron
con una linea femenina pero han ido
anadiendo colecciones masculinas, intanules
y de hogar-, hay una cultura o un viaje
inspirador. “Nos inspiran las culturas,
muisicas v artes locales de todos los paises
que hemos visitado”, cuenta Tatiana.
También sus propios gustos, como
anade Dana: "Elegimos piezas
que nos pondriamos nosotras
mismas y luego evaluamos calidad,
historia, rareza y condiciones de
produccion”. En Muzungu Sisters
conviven lo eterno con lo efimero.
Por un lado, abrazan ese espiritu
viajero con una dinamica de pop ups
por todo el mundo, de Mykonos a
Los I'ingeles, a la vez que persiguen
la durabilidad con prendas que no
pasen de moda. "Muchas piezas
son extremacdamente raras y unicas,
a menudo desconocidas fuera de
su comunidad, lo que las hace especialesy
dignas de conservarse y heredarse”, opina
Taunana. Esa autenucidad que reside en
cada una de sus piezas conecta con su
idea del lujo. “Los consumidores valoran
saber de donde vienen los productos. El
lujo ya no es solo precio, sino exclusividad,

“PARA LOS
CONSUMIDORES,
EL LUJO YA
NO ES SOLO
PRECIO, SINO
EXCLUSIVIDAD,
AUTENTICIDAD Y
SIGNIFICADO™

autenticidad y significado”, alega Dana. Sus
vidas privilegiadas no empanan ni un apice
s11 impiicaci{}n: “"Hacemos de todo, desde
seleccionar los proveedores hasta direccion
artistica o contabilidad”, reconocen. Mas alla
de las tareas del dia a dia, Tatiana v Dana
tienen una mision de crear vy difundir belleza
de una forma consciente y ética. “Decidimos

emprender con la mision de encontrar tejidos
bellos, tinicos y sostenibles, asi como a los
mejores bordadores, tejedores v talleres”.

Su busqueda no cesa, ya que confiesan que

su objetivo es llegar a mas comunidades

para ayudar a que sus artes y sus oficios se
conozcan y valoren en todo el mundo desde el
escaparate de Muzungu Sisters.
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SASSA DE OSMA
& ENTEIANN DI
NICOLNY
PHILIPPA 1970

a amistad es lo mas bonito y

lo mds importante dentro de

esta colaboracion”, sentencia

Sassa de Osma sobre la capsula
que desde Philippa 1970, la irma que
capitanea junto a Javier Vazquez y Pablo
Galan, ha lanzado junto a la ilustradora y
aristocrata Tatiana de Nicolay. Son amigas
desde hace muchos anos. Se conocieron
en Paris, donde comparten circulo con
Maria de la Orden o Ines de Cominges. Se
admiraron, profesional y personalmente,
desde el primer momento, por lo que
cuando la abogada v miembro de la
familia Hannover tuvo la oportunidad
de “fichar” a una artista para idear una
coleccion especial y limitada no dudo
en llamar a de Nicolay. “Para mi, Tatiana
representa la mujer Philippa”, afirma. ;Y

FASHION

“ESTE

PROYECTO
NO HA SIDO

TRABAJO,

SINO PURO
PLACER. ESTAR

como es esta mujer? “Es CON UNA
alguien a quien le gusta
viajar a rincones del
mundo que no son tan
obvios, que admira la
artesania y las culturas
de diferentes partes

del mundo y que arriesga a la hora de
vestirse”, explica. Fue Sassa la encargada
de proponerle el reto. Para la parisina,
descendiente de la aristocracia, esta
union ha sido un sueno. “Estar en este
proyecto no ha sido trabajo, sino puro
placer. Trabajar con una amiga es muy
Especial. De Sassa admiro su estilo, su
amabilidad y que estamos en la misma
pagina”, explica la ilustradora. Por su
parte, Sassa valora su capacidad artistica,
clave en esta coleccion.

AMIGA COMO
SASSA ES MUY
ESPECIAL”™

Espirs
En la
colaboracion de
Philippa 1970
con Tafiana

de Nicolay el
vigje funciona
como punio de
parfida a la hora
ae gestar o
coleccion.

En esio pagina vy
la siguiente, las
S0OCIas posan en
la fienda recién
inagurada, en

Madrid.

Tatiana de Nicolay se ha encargado
de elaborar las ilustraciones que ahora
decoran los disenos, entre los que
encontramos vestidos, pantalones de
inspiracion seventies y prendas prestadas
de otras culturas, como la kurta,
una especie de camisa larga de la
indumentaria tradicional india. “Me
dijeron: ‘Haz lo que a ti te guste’. Vine
a Madrid con unos bocetos en acuarela
y a parur de ahi surgio cuantas piezas
queriamos hacer, si eran para el dia
o para la noche... Nuestros mundos
funcionan muy bien juntos, ya que a mi
me inspiran los viajes que he hecho y los
lugares donde he vivido, como la India,
Argentina, Marruecos o Egipto con sus
mundos vegetales, sus tradiciones, sus
colores...”, explica la artista.
Los recuerdos de esas postales
viajeras se han plasmado en
los motivos que, ya sea a traves
de estampacion o bordado,
embellecen las prendas de
la capsula. El imaginario de
Sassa y Tatiana ha pasado por
las manos y el filtro de Jorge
Vazquez y Pablo Galan, socios
en la marca y encargados de
convertir en realidad (y en
moda) ese conceplo creativo.
La reaccion de Tatiana al
verla -recuerda- fue un "wow .
“Es una oda al exotusmo
de diferentes rincones del mundo”,
insisten las ahora socias en esta capsula.
Las piezas de la linea pueden verse
y comprarse en todas las tiendas de
Philippa 1970, también en la recién
inaugurada en Madrid, bautizada como
Limited. El nombre no engana: ahi
estaran disponibles aquellos disenos de
la marca mas exclusivos y que requieren
mas trabajo y mimo. ;Habra un segundo
capitulo en esta colaboracions Sassa y
Tatiana sonrien, complices.

FOTOS: JUAN DE LA QUNTANA
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Ion un mundo sumido en la sobreexposicion y la hiperconectividad en las redes sociales, el anonimato

se perfila como un privilegio y una quimera inalcanzable para muchos. Analizamos como esa
busqueda de privacidad, alejada del ruido, influye en la moda y la belleza.

TEXTO: ISABEL SERRA

26 FASHION



“Las ulumas temporadas reflejan claramente una sensibilidad
que busca alejarse de la sobreexposicion permanente.
Durante anos hemos vivido en una logica de hiperpresencia
digiuﬂ, donde parecia il‘ﬂpl'EFrf_‘i.l'lflih]E' estar constantemente
visible, conectado y compartiendo. Ahora empieza a surgir
una corriente que reivindica lo contrario: el valor de la
intimidad, del silencio v de la discrecion”, comenta
Beamz Carranza, consultora especializada en estrategia
comercial para marcas internacionales. “En ese sentido,
hoy el verdadero lujo no es solo acceder a determinados
productos o experiencias, sino poder elegir el grado
de visibilidad con las que se viven”, anade.

rase un mundo sin redes sociales, sin
serofl 1nfinito, sin valia contabilizada
en seguidores o [likes, sin  barrios
gentrificados por obra y gracia de algun
cale de especialidad, sin experiencias
pensadas para ser lotograhadas -y
compartidas- y no tanto para ser vividas. Erase una
vez un tiempo en el que tener una vida (casi)
privada no era considerado excepcional,
sino una cotdianidad tan mundana

RELEVANCIA Y ANONIMATO
En ciertos ambitos -el de los negocios e
incluso el de la relaciones de pareja -, vivir
offHine v ser dueno de la imformacion
propia genera un aura de autondad,
de prestugio, de algo especal
“Desaparecer”, aunque solo sea en
redes sociales, es en uluma mstancia

que rozaba el aburrimiento. De un
tiempo a esta parte hemos dejado de
aburrirnos; también de ser anonimos.
Tanto es asi, que serlo es ahora un
absoluto prvilegio, el mayor lujo al
que uno puede aspirar y una utopia
que cada vez mas persiguen. “Elegir
la privacidad por encima de la
sobreexposicion es la forma suprema
de romanticismo’, dijo Lorenzo
Serafini después de presentar su
coleccion de primavera-verano 2026
para Alberta Ferretti en Milan. Al
armario de esa mujer que practica
-y valora- la discrecion aspira a llegar
el creativo. “No es restriccion, es lujo”,
zanjo, no sin antes mvocar a Tina

una forma de presentarse al mundo y
de comunicar quiénes y como Somaos.
En ciertos casos, ese paso atras se
comunica y ahi entra una paradoja:
desaparecemos, pero  hacemos
saber al mundo esa decision. Es
decir, realizamos una retirada
publica. Para muchos, por no
decir que para la amplia mayoria,
vivir alejados de cualquier tipo de
eXposiclon es una quimera, pues se
requiere de presencia y visibilidad si
NnoO para Vivir, sl para toparse con
buenas oportunidades, prosperar
laboralmente y construir
reputacion. Es imposible, s1 el
debate se traslada al lenguaje
de la moda, no p]mﬂearse la
cuestion de s1 es viable ser
relevante siendo anonimo.

Chow, modelo y disenadora de joyas
que es considerada la precursora
del minimal chicy el 1cono de estlo
confeso de la mismisima Kate
Moss. Ella personifica la aluma
musa de Serafini: una mujer que
olrece hestas sin necesidad de
compartirlo en Instagram, que
se va de vacaciones sin poner la
ubicacion de su desuno, que
valora la ropa impoluta -colores
neutros, cortes hmplos- y sin
excesos. En  dehniuva, una
mujer que se aleja del rudo
vacio y que, sin pretenderlo, se

ha convertido, para muchas, en

el ideal a seguur.

“Es ;}ﬂsihle, pero es muy
cump]icaclu. Esta es una
industria  prolundamente
licada a la wisibilidad,
a la narraoiva publica
vy a la construccion
de relevancia social.
Por eso vemos como
muchos perfiles de
la alta sociedad o
de determinados
circulos culturales se
vinculan a la moda,

SILENCIO DIGITAL?
lLos analistas de WGSN

tambien auguraban un va que es una forma

regreso de los perfiles bajos y de mantener
reservados. “El silencio digital presencia, estatus
es el nuevo Ilujo. Hemos V CONVErsacion

dentro del sector”,
opina la especialista en lujo

evidenciando las complejidades
de la relacion entre la moda, la
notoriedad y la privacidad.

detectado que el ser capaz
de desconectar sin sacrihcar
la posicion social o la carrera
profesional es un simbolo de
estatus’ , observaban los exXpertos en tendencias.
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Fl vestir discreto v comedido ha tenido
buenas representantes a lo largo
del tiempo, como Rosie Huntington-
Whiteley, lauren Sante Dominge o
Kale Moss en sus primeros afios.

4

\
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BUENOS EJEMPLOS

Hay perfiles que si han conseguido alcanzar la maxima
relevancia manteniéndose fheles a sus principios de
privacidad. Marta Ortega, presidenta no
ejecutiva de Inditex, es una de las mujeres mas
poderosas del pais y, aunque su influencia en
la moda es mayuscula, mantene su cuenta de
Instagram privada y son pocas las veces que
se pronuncia puiblicamente. Otros nombres
propios de sobra conocidos en la mndustna son
Phoebe Philo o Mary-Jane y Kate Olsen, musas
y pioneras del lujo discreto e intelectual. La
consolidacion de sus provectos -la una acaba
de volver a la moda con una firma propia
mientras que las hermanas estadounidenses
han alcanzado con su hrma The Row el
prestigio de la industria aun manteniéndose fuera de sus
circuitos tradicionales- es un sintoma inequivoco de que la
discrecion esta de moda. “Ellas representan un lujo silencioso
y extremadamente cuidado en patronaje y materiales que
conecta directamente con esta idea de una moda mas intima
y menos performativa”, comenta la estilista y autora de feonos
de estilo: de f..'fffﬂpﬁ_r!m a Zendaya, Erea Louro.

.

L

*HEMOS VIVIDO
EN UNA LOGICA DE
HIPERPRESENCIA
DIGITAL Y AHORA
SE REIVINDICA
EL VALOR DE LA
INTIMIDAD Y EL
SILENCIO”

CALVIN KLEIN

ALBERTA FERRETTI

EL OCASO DEL IMPACTO

Las redes sociales funcionan a traves de
narrativas celéricas y, en general, parciales
pero con un enorme (y global) poderio para impactar
que podria estar siendo desafiado. “Percibo una
transicion muy clara del ‘impacto’ al ‘significado .
Durante anos hemos vivido en una sucesion constante
de microtendencias que duraban menos de un mes:
estéticas que nacian, se explotaban y se agotaban
en cuestion de semanas. Ese ritmo es creativamente
agotador v, sobre todo, i1nsostenible’., alega Louro.
El agotamiento provocado por las redes sociales
tanto en usuarios v consumidores como en marcas y
disenadores ha hecho que esteticas mas minimalistas,
simples y coherentes vuelvan a estar en la conversacion.



“La ropa deja de buscar el momento viral y persigue
la coherencia, lo que se traduce en siluetas mas
depuradas, menos artificio y tendencia evidente vy
mas construccion de un armario real no va como
concepto aspiracional, sino como necesidad”, zanja
la estilista.

MUSA DE ESTILO

Es imposible no mencionar a
Carolyn Bessette-Kennedy, epitome
del vestir discreto y un personaje
redescubierto con el reciente
estreno de la serie Love Story, que
relata su relacion de amor con
John F. Kennedy Jr. Su armario, su
personalidad esquiva, su circulo de
amistades mientras duro su labor al
lado de Calvin Klein y su manera
de afrontar la vida piiblica -jamas
concedid una entrevista- han
llegado en plena romantizacion
del perfil bajo. No hay algoritmo
que haya acallado su influencia.
La moda ha vuelto a ella con
frecuencia pero en estos ultimos
meses, sea por la ficcion televisiva
o por el contexto sociocultural que
nos tiene enganchados a cualquier
componente nostilgico, los guinos
a su estilo limpio y cuidado han
sido todavia mas evidentes. Su
melena messy, sus vestidos negros,
lan imponentes como basicos, y
sus vaqueros rectos suponen hoy

un puerto seguro para encontrar
estabilidad, aunque solo sea
estilisticamente hablando. La
propia publicista utilizo la solidez
de su fondo de armario -que no era
sino una extension de su genuina
personalidad- como arma para
mantenerse anclada a la realidad vy
no dejarse comer por su condicion
de personaje medidtico. “Aunque
termino siendo una figura publica,
en gran parte sin buscarlo, intento
mantener su privacidad al maximo. Esa tension
entre exposicion y reserva forma parte esencial de su
atractivo. Su manera de vestir era también una forma
de protegerse, de reducir el ruido”, analiza Louro.

MAS ALLA DE LA ROPA
Guiadas por el ejemplo de firmas como Calvin Klein
-scual si no?-, Jil Sander, Victoria Beckham o Alberta

e

LA ROPA DEJA
DE BUSCAR
EL MOMENTO v también se orientan hacia esta

Ferretu, las colecciones de la presente temporada
alumbran una mayor presencia de tonalidades neutras,
patrones favorecedores, estilismos contenidos y
acabados sin estridencias. Esa apuesta por lo discreto
y sensato no solo se traduce en ropa y complementos,
sino que también puede observarse en ciertas
decisiones estratégicas de marketing y comunicacion.
Un gran ejemplo es la ya mencionada The Row, una
firma que se ha alejado de cualquier circuito oficial y
controla casi por completo el discurso que generan
sus colecciones. Otro signo evidente de esa vuelta al
lujo tradicional es la apuesta de marcas como Michael
Kors, Khatie o Gucci por modelos consagradisimas y
de siempre como Christy Turlington,
Raquel Zimmermann o Kate Moss,
que desfilaron, respectivamente,
en las ultimas presentaciones de las
mencionadas casas. Ese nempo en que
las grandes celebridades y las influencers
tomaron las pasarelas en una bilisqueda
desesperada por el like ya paso.

LA BELLEZA DE SIEMPRE
Las tendencias beauly no se quedan
al margen de esta corriente purista

discrecion al alza y hacia un concepto

VIRAL Y it amralda cousloee que
EMPIEZA A
PERSEGUIR

COHERENCIA,  uons, s pacss u spsns

MENOS
ARTIFICIO
Y MENOS
TENDENCIA
EVIDENTE

27

rompe con los canones estéticos que
venian viéndose en los ultimos anos.
“En 2026 las tendencias en belleza vy
medicina pasan por deshacerse del

que cambien la morfologia natural de
la cara. Se busca mejorar la calidad y
el estado de la piel, no modificar los
rasgos faciales™, vaticina la especialista
Maribel Yébenes. En ese sentido, tanto
en el skincare como en el maquillaje y
en la medicina estética se observa un
regreso a la armonia, a la contencion y
al criterio en detrimento del exceso, el
artificio y la exageracion. Este cambio
de paradigma no solo se plasma en una
rutina de cuidado mas corta y efectiva
-skinimalismo, lo llaman los expertos-
sino en un look final muy ligero vy
refrescante que también acepta pecas a
la vista, acabados despeinados, monos
imperfectos e incluso caras lavadas.
En el ultimo desfile de Alta Costura de Chanel, la
gran mayoria de modelos no llevaba ni1 una gota de
macuillaje y, si lo hacia, era imperceptible. Al final,
esta es una belleza orientada a vivir y no a lucir en

una pantalla. Como casi siempre en las dinamicas de
la moda y la belleza, estamos ante una respuesta de
reaccion. “Es importante entender el cambio desde
lo ciclico. Cuando llego la logomania y después la
era digital se llevo todo al extremo (mas visibilidad,
mas brrmdf'.ng. mas Exageracién, mas estimulo), asi
que era inevitable que en algiin momento apareciera
el deseo de lo contrario. Después del exceso, llega la
contencion”, concluye la estilista Erea Louro.
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La pasarela abraza un unico motive floral grande, poderoso y protagonista
que transforma cualquier look eﬁ?/ﬂ una declaracion de estilo.
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Gaftas de sof

350 €),
de loewe.
Vestido palabra
de hanor
16.150 €),
de Oscar de
la Renta.
Pendientes Clutch berdado
de esmalte 1.580 €]
{313,2] E) 42 Olympia ;
de Simone Le Tan.
Rocha. _
Veestido g : Anillo con
camisero .:- . ) ' cristﬂlels,
235 €),d e Sl \ multicolor
L‘lnrqulls' L — e ; (230 €], de
Almeida. : : ¥ Swarovski.
Bolso
trenzado
(3.500 €),
ae Bottega
Veneta.
Jeans con
rosa bordada

(310 €), de B
Ynés Svelves. -

= « Colgante de
. margarita (620 €],
de Dior.

TALLO

Fon vestidos, bolsos, zapatos y
Joyas, las flores asoman como
una explosion de color:

SIMONE ROCHA

Brache dorado
(550 €), de
Carolina
Herrera.

Chagueta de

_ jacquarg

#ﬁl‘ (160 €, de

t{hﬁ;[ Lloyd's en
«.» 4 El Corte Inglés.

fape

) ' Sandalia

con flor 3D
(4590 €}, de

Simone Rocha.

OSCAR DE LA RENTA

Bolso de rosa

[?.500 €),
de Dolce &
Gabbana.

MARQUES" ALMEIDA




SHOPPING
TENDENCIAS
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DOLCE & GABBANA



Camisa XAl

(2SO0 E] o i
de Stella - ¥ 2 Sy 1 Top lencero
McCartney. o« A7 Collar de b (1.300 €),

de Valentino.

i oro blanco
y digmanies
[epv,
de Rabat.

T

I

Bailaring
tedd
I:E"?C%’E],

de Sleeper.

Camisa floral

|530 €], de Emilia Wickstead.

Mona lencero
[4.330 €], de
Saint Laurent.

4o 3 s o

. ; ] ) ',-'" I
¢' . de€nclesg, O« € J
."1':"" : .D'S } F/rf 'G‘#
A Co, P
-"*ﬁ s
Ty G
2 =
Top lencero E ol . « i i g
de Hores = : / ﬂ I"l \
(BG5S i R j /|
e Raberio Vestido & | .
Cavalli camisero Eﬁ ! \5
(P50 €], L 14 8
de The = i
Aftico. |
\ . ]

Bolso saca con
flecas (69 €],
de Laia Alen.

de pijama

(30 €], de

Pendientes
de oro Yy
diomantes

S (5 40 €),

Pantalon
estampaoago

215 €),
de Marina
Rinaldi.

Zapato de

lacan encaje
[1.350 €), de
Jimmy Choo.
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DOLCE & GABBANA

THE ATTICO

Abrigo de rayas [8.900 €),
de Schiaparelli.




lashion MAS POR MENOS

Y fectos LSPECIALES

Amarillos, rosas y verdes empolvados, tejidos ligeros y dimensiones cada vez mas cortas
definen el uniforme con el que echarse a las calles para disfrutar del buen tiempo.
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B +
e Blusa con
& puntilla
[BG €], de
1,.“ &DH'IET
ALEE Stories.
e Vestido largo
29 €
L de Zara.
i’t Sanaalia
L e de locdn
f" | |23% €], de
E b Lola Cruz.
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Blusa
(34,99 €],
de H&M.

Top en nude
(29,99 £),
de Mango.

Anillo sello
(% €),
de Tous.

Minifaldo

{45 €),
de Hand

Owver.

ViR el sol

Tras una vida ligado a la lenceria o a la ropa nocturna, el encaje reclama espacio
en el armario del dia a dia con el objetivo de imponerse en los looks diurnos.
los tonos suaves v las siluetas practicas le ayudan a integrarse con estilo.

Boiso lazo (BQ €]
de Charles Keith.

ELEVA
EL LOOK

Sandalias de firas (179,25 €],
de Martinelli x Redondo Brand.

—
=

—

Pulsera [70 €],
de Agatha Paris.

Coletero [/,97 €],
de Stradivarius.



— k Cinturdn fajin et s 5 Cinfurén de ante d":j
T 19,99 €} = = |29.99 €] -
h‘:“r de Pieces. e T e de Zara. ' %4 ’
* ' 3 s >
SN - 2
,-\"Iq- J.I I-;J fh
s— “1 Ay
P 5 1 ! (29,99 €), de Veside o
~ =5 - 28 Ens}'} Wear largo
— Vestido con T.: ; - s 1an El Corte 6% 90 € —
— hombro \ | = Inglés. r:ie h:"l.angc!l ~
~ descubierto g ' : —
~ (240 €), d < 5
~ de Rotate. % {
» o
~ R
&
Warca tu =
= =t

Cinturdn joya
(145 €),
de Ba&sh.

Cinturdn con hebilla

B (" I \ "I" L I{ \ ovalada (9.99 €)
- i 1 de Stradivarius.
b 2 .
1 \ Armar vn oulfit diferente '@s tan
3 sencillo como anadir un cinturdn
t{ especial a un vestido sobrio, un
1 gesto que no busca la practicidad,
\}J sino la efectividad visual.
Cinturdn
animal print
69 €),
de COS.

<

Cinturdn Pendient: ENLACE AL CA NALK #
con hebilla lazo (96 & \

dorada de Alhajoy com/byneontelegram

(19,99 €), Cuylt Stare. Y 9

de Tintbraid (O escanea el cédigo QR:

en El Corte

|f‘|g|é5,

MICHAEL KORS
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L] L]
NOTAS de vainilla
Un afio mas, el “mantequilla” se perfila como el color idéneo para mimetizar el armario con

la calidez de la temporada. En accesorios o en fofal looks, deja que su delicadeza fe envuelva.

H i
%
e
.f ] 1l
4 :
B
o Herquilla con lazo
Cardigan iy o (7,99 €}, de Bijou Brigitte.
de manga #
ks £ Pubser
e Levi's. (145 €] de '

Bolso bombonera (255 €),
de Bimba y lLola.

L

Viestida mini con encaje

(35,95 €), de Zara.

| o
Sandalia de focon |
(119,95 €], de The Are. Ir'--' 0
i e |
rl-ill “ |
|
t 0

Viestido corlo de tweed
(240 €), de Maije.

\ w7
by .\_,.-l'

PIEZAS
CLAVE

Bailarinas [170 €),
de Sézane.

Galas de lectura (35 €),
de lzipizi.

Charm (22,99 €],

de Singularu.

Pafuelo (170 €),
de Jacquemus.
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bafado
Q en oo
S (140 €], de 4
[ UNOde50. A
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-
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__:'_: e - Zapatilla (140 €}, de Hoff. =
o ==Y #:‘
— . —
..-: Bermudas B ‘ ) ‘ Gatlas de sol
(119 €], — (49 €],
: de The () i ' de Multiopticas.
. liny Big - (l
I Sister. J
: la adaptacién ae los trajes de
7. oficina a las temperaturas de mayo
pasa por confiar en bermudas
/ elegantes, americanas livianas
S y chalecos sorprendentes.
/ s
- Lo
&
Amencana Vi f,_f
(175 €], ‘
de Sophie ﬁf
& lucie. _;":i Bermudas
g & de pinzas
P 79,99 €)
Pendientes largos V¥ I
B Grickenter. iy de Massimo
Dutti.

AW | 122 €], de

fgw Aristocrazy.

RALPH LAUREN
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Faldas floreadas, mariposas vibrantes y

[ /)/(HHT) HF.H.‘/E’(H" IYHHH-HI’H'? ("(’H’/H ASO.

Ahora lo que toca es alegrar los look.

TEXTO: AMALIA QUIROGA

e re——

]
L3

i
A el o
| Efecto3D
: Parece que
escapan de lo
propia prenda. .
las flores
bordadas sobre
e el tejido aportan

el extro de

T texiura v cordcter

e a disenos T e
genuinamenie
— II::'G'::.-'.
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Falda
fruncida
[2.099 &),
de Carolina
Herrera.

Disano

de fubo
[1.014 €)
de Emilia €
Wickstead. &

Con lgzada §

[2.4690 €]
de Chloé.

Estilo 507,
con vuelo

[2.460 €]
de Oscar de
la Renta.

COMO UN
|LIENZ0

Entre largos vaporosos, - | oo ford
cortes mint, lineas tubo _ [ férmula

. f'u‘- o el '{ . b i infalible para

) disenos con vuelo, los scer gl
ﬁ?.*.‘ff'unprrrfr}.a‘ /fr}fﬂ/f*.a‘ se i este disefio bebe

; : A _ de la estélica de
unponen con actitud en el ¥ los anos 50.

El dite tormado
por camisa
blanca y falda
multicolor se
adapta con

street style’, que se llena de
movimiento, color y siluetas
marcadeas. St. Mirandea
Priestly:.. flores para la naturalicad a
e |casi) cualguies
primavera. OCASIoN.
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DESPLIEGA ALAS

Caerdas rendida a un motivo inesperado que revolotea entre prendas y complementos. Las mariposas aparecen en
vesticlos, tops, vaqueros y hasta zapatos, aportando un toque divertido. En bordados, apliques o ‘prints’ vibrantes,
este detalle alado tambien se convierte en el guinio mas fresco y sorprendente de la temporada.

Pendientes

(5.520 €],
de Silvia
Furmanovich
en Moda
Operandi.

Vagquero

estampado

1210 €), de
Ynés Suelves.

Sandalia
de tacon

(B46,95 €),
de Sophia
Webster.

. . 0 " o
= ey 2 st g el — e e T
e e

Top con
= fransparencias
Aligrmativa L A kb
Los mariposas " . ' ' Anillo de
seran lus - ' oro fosa 'y
Mmejores amigas . : diamantes
si buscas ung e Sl ' [c.pav), ae
alternativa al . Van Cleef
estampado e ' & Arpels.
de flores, ' Bol
maravilloso, Gf":l'_ d
aungue no tan SR
sorprendente. (950 €], de
Aguazzura.
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3ILANCO
I\ TODO

Hay muchas
versiones del color
acromditico, pero el
nuclear mes neutro
es el que se lleva el
PIemio por si pureza
absoluta. Impoluto
) luminoso, aporta
una elegancia casi
magnélica a las
stluetas ‘mimimal .

i

Falda mini

[c.p.v),
de Sandro.

Camisola de
lino bordada
de Marina
Rinaldi.

Bolso

de mano
(2_100 €),
de Giorgio
Armani.

Zapaio
slingback
{2.000 €], de
Saint Laurent.

Vestido corlo
(2995 €],

de Zara.
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Y na familia japonesa estd sentada en un parque:
dos ninos, sus padres y un entranable perrito que
corretea de un lado a otro sin descanso. Estan
acomodados sobre una manta de cuadros wvichy,
disfrutando de un picnic que parece sacado de una
postal primaveral. La nina senala uno de los cientos
de drboles que forman un manto rosa en el parque
de Ueno, en Tokio. La madre sonrie y la alza en brazos para ayudarla
a acariciar los suaves pétalos de un arbol en plena floracion. Pero
no es un arbol cualquiera: es mayo, v lo que la nina contempla,
fascinada, es un sakura.

Ese instante -minimo, delicado, casi suspendido en el aire- quedara
grabado en su memoria mucho después de que los pétalos hayan
caido. En apenas unas semanas no quedara rastro de esa explosion
rosada, salvo la promesa de que volvera a repetirse 365 dias después.
Mucho antes que ella, sus ancestros se sentaron en ese mismo
parque para hacer lo mismo, cimentando una tradicion heredada
de generacion en generacion y tan intrinseca en la cultura japonesa
que, atin hoy, sigue latiendo con la misma fuerza. En esa
escena cotidiana y casi ritual se esconde algo mas que un
simple paseo familiar: una sensibilidad estética que
trasciende fronteras y que, ano tras ano, inspira miradas,
narrativas visuales y tendencias.

UN RITUAL MILENARIO

LA MODA, AL
IGUAL QUE
EL HANAMI,
VIVE DE LA

ENCANTO EFIMERO

Es innegable que la moda tiene una parte funcional, pero no
podemos obviar la enorme carga esi€tica que la sostiene y a la
que somos profundamente sensibles. De no ser asi,
no existirian los desfiles, ni la Alta Costura, ni yo
estaria escribiendo estas lineas en esta cabecera.
Pero, ;qué relacion puede tener un ritual de
contemplacion de lo efimero con una industria
tan poderosa? Mas alla de concebir el vestido como
arte, el desfile es, en esencia, una puesta en escena

Los origenes del Hanami, cuyo significado literal es “mirar CONTEMPLACION creada para ser contemplada durante un instante
las flores”, se remontan al periodo Nara (siglo VIII), Y LA INTENSIDAD v desaparecer después. Una belleza que existe solo

cuando la aristocracia japonesa celebraba la floracion
de los cerezos, los famosos sakura. Con el tempo, estos
fueron ganando popularidad hasta convertirse en un
simbolo absoluto, especialmente durante el periodo Heian, cuando
la corte imperial comenzo a vincularlos con el arte y la literatura. Pero
el Hanami es mucho mas que una simple observacion botinica. Es un
ritual social que retine a familias, amigos y comunidades bajo las copas
de los arboles. Durante unas semanas (entre abril y mayo), los parques
se llenan de risas, miisica y brindis con sake. La tloracion se convierte
en un acontecimiento nacional que marca el inicio de la primavera y,
simbolicamente, también de un nuevo ciclo vital.

La fugacidad del sakura es clave para entender el
significado profundo del Hanami. Marcos Cartagena,

DE UN INSTANTE

LOS DESFILES

en el momento en que ocurre.

Algunas marcas incluso han llevado esta idea al
extremo. En su desfile primavera/verano 2023, la
firma francesa Coperni sorprendio al mundo con un hito que
ya forma parte de la historia de la moda: Bella Hadid aparecio
en escena desnuda y se situd en el centro de una sala inmensa
mientras tres técnicos rociaban su cuerpo con un misterioso
espray blanco que, en cuestion de segundos, se transformaba
en un entramado de “tela” que iba moldeando un vestido. Un
instante v un vestido irrepetible, tan breve como hipnotico.
Esa misma sensacion de belleza fugaz radiaba el holograma
de Kate Moss en el desfile otono/invierno 2006
de Alexander McQueen, o el iconico vestido

escritor y conferenciante experto en sabiduria japonesa, SN ;\UTENT[COS blanco de Shalom Harlow, salpicado de pintura

explica: “Los cerezos japoneses estan llenos de simbologia.
Representan el renacer y las nuevas oportunidades. Por
ese moiivo, el inicio de los nuevos cursos escolares v de

ESCENARIOS QUE en directo en el show de 1999 de la misma firma.
SE CONSTRUYEN

Momentos que duran apenas unos segundos, pero
que quedan grabados en la memoria colectiva,

los ciclos Empresariales se realizan en abril. El sakwa Y DESMONTAN EN igual que la imag&n de un cerezo en su Maximo

nos demuesira que siempre ha},r una nueva npnrumidﬂd

UN DIA, COMO SI

esplendor antes de que el viento lo despoje de

ara volver a empezar v sacar lo mejor que llevamos sus pétalos. La moda, como el Hanami, vive de la
. e = NUNCA HUBIESEN y

dentro”. Los pétalos, de una belleza inigualable, pero
fragiles y delicados, representan la belleza efimera y la
impermanencia de lavida, un concepto japonés conocido
como mono no aware, Esta sensibilidad ante lo transitorio -la capacidad
de emocionarse por lo que esta destinado a desaparecer- es uno de los
grandes pilares culturales de Japon y explica por qué la floracion de
los cerezos despierta una emocion colectiva tan intensa.

Hoy, €l Hanami sigue siendo un simbolo de armonia, renovacion y
contemplacion, pero también un referente estético que ha trascendido
su origen ritual. Su delicadeza, su caracter fugaz y su capacidad para
emocionar han inspirado disciplinas muy diversas, y es precisamente
esa belleza efimera -tan intensa como breve- la que encuentra lugar en
la moda, un territorio donde lo pasajero tiene un valor propio.

EXISTIDO

contemplacion. Pierpaolo Piccioli lo subrayo en
su debut en Balenciaga al cubrir el rostro de las
modelos con cascos para que nada distrajera del
vestido, reforzando la idea de la moda como acto de observacion
y reflexion pura. Lo mismo ocurre con las puestas en escena
de Chanel, auténticos escenarios teatrales que se construyen y
desmontan en un solo dia, como si nunca hubieran existido.

Y si hay un concepto que encarna a la perfeccion esta
naturaleza transitoria -cada vez mas evidente en la industria- es el
de las colecciones capsula: piezas pensadas para existir durante
un breve periodo, intensas, deseadas y, precisamente por su
fugacidad, inolvidables. Jorge Redondo, director creativo de
Redondo Brand apunta: “Saber que algo se va a acabar pronto lo
hace mas especial y llamativo para el pablico. No queremos vestr
como los demas, queremos algo mucho mas personal y original
y creo que estas colaboraciones aportan eso, precisamente.
Porque al final, tanto en el parque de Tokio como en la pasarela
o la boulique, seguimos persiguiendo ese instante perfecto que se
desvanece, pero que deja una huella en nosotros.
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Tiempo\I AGICO

U na for: un recuerdo. un instanie qgue se detiene. Seis disenadores espanoles
/ /

dialogan con la naturaleza de su tierra y seleccionan su prenda mas especial,

]}FH.WH/(I para ser observadea con calmea. TEXTO: AMALIA QUIROGA

ANA LOCKING
LAS AMAPOLAS DE TOLEDOQO
la disefiadora toledana contempla
esta especie silvestre como quien
vuelve a un recuerdo. No solo es la
flor que tifie de rojo los campos de
Castillala Mancha, sino la imagen
nitida de una infancia jugando en

los alrededores del Mirador del
Valle, en su ciudad. "Me lleva a esos
momentos inocentes de la inf::mcim,
donde parecia que nada malo podia
pasar. Me encantaba abrir sus capullos
verdes, cubiertos de pequefios pe[:)rzas,
y desplegar sus pétalos delicados,
arrugados, como si fuesen pequenos
rozos de tela”. De aquel inocente
gesto nace su look ball gown [arriba,
en la imagen), construido como

si fuera una amapola a punto de
desplegarse. Sobre un corsé interior
de tafetdn rojo, se arficula un cuerpo
asimétrico en dos piezas y una
voluminosa falda conteccionada en

[ i 4 e

| . | | ! en un fafetan jocquard de flores, con

tomenttos tnocenles | 410 ¥ il JEE ir “F 2
o ) .- l\ [ : una hilatura rustica sin pulir. “runciond

de la H{ﬂ’HHWI, donde A 1 4 } r | COMO un gran EupuHD, como los de

” i 3 I i | B
parecia que neada | las amapolas antes de abrirse, con

P 5 una amplia abertura gue deja entrever
maeo podia pasdi la pierna: una especie de cueva que

(ANA LOCKING) = *;3: | guarda un interior por descubrir”.

“La rirmrr/,au/ﬁ
me lleva a esos
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“La belleza
de la hortensia esta
en la arquitectura
y la pureza de lo
simple, de donde
relce el estriectiira
artistica y de falso
desorden”

(ZE GARCTA

ZE GARCIA

HORTENSIAS EN CANTABRIA

Esta bella flor conecta a Ze Garcia con su

origen. "Siempre me lleva a casa”, confiesa

al recordar las calles de Santander llenas

de sus volimenes barrocos. En su memoria

sigue siendo una leccion de arquitectura vy

simetria. Su disefio mds especial nace ae

esa misma esencia: un vestido de lineas

limpias cuya aparente sencillez esconde ..

una cmmpﬁeiidﬂd técnica que solo aprecia "

la mirada experfa. El dramatismo del bolero r
las flores hechas a mano dialogan con |

?::1 ureza del cuerpo. "Para mi, esa es ia

clave de la belleza de una hortensia:

la arquitectura v la limpieza del falle y de lo

simple v, a partir de eso, como nace foda

esta estructura e historia mucho mas arfistica

y de falso desorden”.

TERESA HELBIG
CATALUNA Y SUS SIEMPREVIVAS

Para la creativa catalana, las coloridas Hores son un gesto de rebeldia infima,
porque desafian el tiempo y se niegan a desaparecer. "Mi universo tiene S
esa mezcla de delicadeza y fuerza, de belleza contenida vy resistencia
silenciosa. la siempreviva estd ligada a ese gesio de conservar lo que
emociona, quiza por eso me acompana fanto”. Para ella, la flor representa
las manos que cosen con conciencia de futuro, no de inmediatez, y de crear
piezas que no nacen para agolarse en una temporada, sino para permanecer.
Por eso, su disefio “Hlor” es un vestido confeccionado a partir de una colcha
japonesa del siglo XIX, un fapiz cargado de historia, de intencion v tiempo.
"Al infervenirla no quise imponer, sino dialogar. Respetar su peso, su memoria,
su verdad. Transformarla en vestido fue darle ofra vida sin borrar la anterior”.

2 &
o Lasiempreviva
este ligada a ese
gesto de conservar
lo que emoctona;
quIZd Por eso me
(compnd fetrifo
(TERESA HELBIG)

-
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JC PAJARES

LAVANDA DE GUADALAJARA
Es el aroma de la tierra del disefiador
vy una experiencia sensorial que
vuelve cada julio con el Festival de

la lavanda. “Es un momento muy
especial porque suele celebrarse al
atardecer y fodo el mundo va vestido
de blanco”. El campo se convierte en
un ritual de contemplacién colectivo.
Desde nifo, ese paisaje ha marcado
su sensibilidad: el olor, la luz, los
paseos a cabalio, incluso los saquitos
de lovanda junto a la almohada para
ayudarle a dormir. Esta conexién con
o artesanal y lo local explora también
su diseno digno de contemplar: un
corsé realizado infegramente en
cerdmica y una falda tejida en un
telar centenario, rematada con gorullo
de lana autdctona en el bajo. “Es

un E;DCESD muy especial; es 1007%

elaborade a mano”, explica.

“Los geranios
de Cordoba
simbolizan

la alegria, la
compania y la
buena suerte”
(JUANA MARTIN)

‘I Festival de
la Lavanda se
convierte en
un ritucal de
contemplacion
colectivo”

[JC PAJARES)

JUANA MARTIN CORDOBA Y SUS GERANIOS

Para la cordobesa, la popular flor es memoria viva. “Significa toda una infancia, un ADN,
una forma de recibir la primavera”. los geranios estan presentes en cada esquina de los
patios de su ciudad. "Simbolizan la alegria, la compafia y la buena suerte”. Como

no podia ser de ofra forma, ese paisaje andaluz, que es su dia a dia, impregna su
proceso creativo. También su disefic mds evocador, nacido de la coleccion Andalucia

Ja primera que presenté dentro del calendario oficial de la alta costura-. Un look

negro lleno de luz, volumen y textura. “Me recuerda a un geranio negro: oscuro, pero
profundamente andaluz”. Una pieza que celebra la fuerza de sus raices.
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“We interesa la idea
de lo esencial, lo que
parece sencillo pero
este lleno de matices.
Muchas veces mi punto
de partida es traducir
lo cotidiano en ﬁfgr}
que puﬁfﬁ emoctonar’
(MOISES NIETO)

MOISES NIETO

LOS CEREZOS DE _]A]::.N
la flor del cerezo es, para Moisés Nielo,
una metafora gdermsﬂ_ "Representa

lo efimero, la belleza que aparece en

su punto mas alfo solo un instante”,
describe. Esa tension entre lo pasajero

y lo permanente dialoga con su forma
de entender la moda: colecciones gue
viven intensamente, pero cuya esencia
permance en la memoria. Mas que un
recuerdo concrelo, la flor le provoca una
sensacion de pausa, de observar sin
prisa, de apreciar lo sutil. El paisaje
de Jaén se filtra en su trabajo casi
de forma inconsciente. "Me
interesa esa idea de lo esencial, 458
de lo que parece sencillo %
pero estd lleno de matices.
Muchas veces, mi punto de
parfida es precisamente
ese: traducir lo cofidiano en
algo que pueda emocionar
desde la sobriedad”. Sus
disefios nacen de esa
misma bisqueda. "“Quiero

“La flor del

: N cerezo es Ui
crear piezas que inviten a fpr
: ’ meldfora

parar, a mirar con calma”, :
cuenta. Siluetas limpias, casi pﬂ-{fﬁ LEATES
arquitectonicas, fejidos con Representa

un movimiento contenido y un
equilibrio preciso entre estructura y
ligereza dan forma a prendas (como
las de la imagen) que no pretenden
imponerse, sino acompanar. Un gesto
silencioso que cobra sentido en la mirada
de quien lo observa.

lo efimero, la
belleza que
aparece en
SU pPunto mds
alto solo un
mstante”
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la etiqueta de icono. Alex Riviere-Sieber es disenadora, productora, experta en lujo y; aqui, Q‘ - -
flamante musa de la coleccion "Resort de Louis Vuitton:
PRODUCCION: THE CREW FOTOGRAFIA: JESUS ISNARD TEXTO: ISABEL SERRA"\\

.,




HORIZONTE ROSA

- A la izquierda,
Alex Emére s _

‘un cu{d:gan con

.--ucul::-udﬂ de flecos

pantalon blanco de

E: L:Diecc;g'l

de Louis \ﬁlﬂbn

En esta Pﬂ?lnﬂ, posa
con un chal rosa

con el estampado
Monogram
perteneciente & la
mismd coleccion. |
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“EN UN
ENTORNO CON
TANTO RUIDO,
MANTENERSE

FIEL. A UNA
MISMA IMPLICA
DECIR ‘NO” A LO
QUE NO ENCAJA

CONTIGO”

OBJETO DE CULTO
En la imagen,

la empresaria con
el bolso Capucines
BB de ratan y piel,
de Louis Vuitton.

La pieza se ha
convertido en uno
de los modelos
iconicos de maison.

G}  FASHION
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“LLAS COLECCIONES RESORT PERMITEN CONSTRUIR UN ARMARIO MAS REAL,
CON PIEZAS QUE NO DEPENDEN TANTO DE UNA TENDENCIA PUNTUAL”
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lex Riviere-Sieber tiene las cosas
muy claras. Sabe lo que quif:re,
pero sobre todo sabe lo que no.
En la vida, si, pero también en la
moda. Coherencia, disciplina,
criterio, estructura v equilibrio
son palabras a las que ella
misma recurre con frecuencia
en esta conversacion y que suponen los valores que
definen su estilo de vida, su vision y su forma de vestir.
No es un mero icono de estilo, sino una mujer que lee
e interpreta la industria con ojo clinico y que sabe, en

medio de un ruido infinito, poner el foco en lo que de
verdad es importante. Hablamos con ella sobre volver
a lo esencial, lujo e identidad.

-Tienes una marca, una productora y gestionas tu
propio perfil. ;Cual es la formula para llegar a todo,
hacerlo bien y no desgastarse por el camino?

-Tener una vision muy clara y sostenerla con
disciplina y estructura. Para mi, es fundamental
trabajar con una mentalidad a largo plazo, priorizando
la coherencia por encima del ruido. No se trata de
llegar a todo, sino de saber donde poner el foco. La
consistencia, el esfuerzo constante y una estructura
clara son lo que realmente permite construir algo
solido y sostenible en el tempo.

-¢En qué ambito de tu trabajo te sientes mas comodar

-Especialmente en el proceso creativo, desde la
concepcion de una idea hasta verla materializada, ya
que es donde puedo desarrollar mi vision con mayor
libertad y donde siento que realmente aporto mas
valor. Me encanta crear, va sea desarrollando un
producto, un espacio o una campana, siempre dentro
de un mismo sentido estético y de un universo muy
definido. Al mismo tiempo, disfruto mucho cuando
esa creatividad se conecta con la parie estratégica: es

en esa interseccion donde todo cobra sentdo.
-Tienes un estilo de vestir muy deftinido. ;Como
llegaste a el? ;Pasaste por épocas en que vestias segun
lo que “se llevaba™ y no segun lo que a t1 te gustabar
-A lo largo de mi vida siempre he tenido bastante
claro mi criterio estético. En un entorno con tanto

ruido, mantenerse fiel a una misma mimplica tener la
seguridad para decir “no” a lo que no encaja contigo.
Nunca he buscado llamar la atencion a toda costa, sino
construir un estilo coherente en el tempo. Creo que la
moda es una forma de autoexpresion v me interesa
explorarla y evolucionar, pero sin dejarme arrastrar por
tendencias pasajeras que no responden a quién soy.

-:Queé tiene que tener una prenda para conquistarte?

-Intencion. Me interesa ese equilibrio entre lo
esteético vy lo funcional, piezas que no solo sean bonitas,
sino que funcionen en la vida real y te acompanen con
naturalidad. Y, sobre todo, tiene que ser una prenda a
la que quieras volver. 51 no tiene esa capacidad de
permanecer en el tiempo y seguir teniendo sentido
mas alla de una tempnmda, pierde valor para mi.

4 FASHION
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-«Qué te inspira a la hora de vestirte y de
pensar las colecciones de tu marca, Alex
Riviere Studio?

-M1 inspiracion viene de muchos lugares,
todos muy conectados con la moda y con mi
propia historia. Guardo muchas prendas
vinlage de mi madre y de mi abuela, y para mi
son una fuente constante de referencia. Me
inspiran las proporciones, los tejidos, la forma
en la que estaban construidas y esa elegancia
que no depende de una eépoca concreta.
Tambien el cine: la atmostera, los personajes y
la manera en la que construyen una identidad
a traves de la imagen. Y la gente que me rodea:
observar como se visten, como combinan las
prendas, como adaptan la moda.

-La firma cumple cinco anos en un momento
en gue su estilo, el minimalismo y ese “amor”
por los basicos estan en pleno auge. ;Por que
crees que ahora se esta volviendo a una moda
mas discretar

-Durante muchos anos hemos vivido en una
dinamica de consumo rapido, de “usar y tirar”,
que ni es sostenible ni resulta realmente
satisfactoria. Creo que ahora hay una necesidad
bastante generalizada de volver a lo esencial. El
consumidor es mucho mas consciente v va no

FASHION

busca solo una etiqueta, sino pilezas con
sentido, bien conteccionadas, que duren y que
encajen en su vida real. Hay una atencion
mucho mayor a la calidad, a los matenales, al
origen v a la versatilidad. En ese contexto, una
moda mas discreta y atemporal responde a esa
necesidad de construir un armario con criterio,
COon plezas que permanezcan y que no
dependan de tendencias pasajeras.

-Después de este tiempo, ;qué resumen
haces de la evolucion que ha tenido la firma?

-El balance es muy positivo, sobre todo el
aprendizaje y evolucion constantes. Hemos
pasado de ser una propuesta centrada en el
resort-wear a construlr una coleccion
completa, con un armario mas elevado y
coherente, basado en piezas versatiles y
atemporales. Todo el crecimiento ha sido
muy organico y consciente, tomando
decisiones con una vision clara a largo plazo
y sin comprometer la esencia de la marca.
Para mi era fundamental no perder
coherencia en el camino, especiahnenu: en
una industria que tiende a la inmediatez.
Hoy siento que hemos conseguido consolidar
un lenguaje propio y construir algo que va
mas alla de la moda en si: un universo con

CLASICO E
INFALIBLE

Junto a eslas lineas,

lex Rivigre abraza
el minimalismo con
una camisa blanca
con bordados de la
coleccion Resort de
Louis Vuitton.

identidad, pensado para perdurar y
acompanar a la mujer en distintos
momentos de su vida.

-Posas con la coleccion Resort de Louis
Vuitton y tu marca nacio con una de estas
“capsulas”. ;Que tienen de especial?

-Las colecciones Resorl nacen con una
VOCAcion muy concreta: acompanar a una
Mujer que vidja y necesita un armario
versatil, adaptado a distintos climas vy
momentos. Son colecciones que se situan
entre temporadas y, precisamente por eso,
tnenen una naturaleza mucho mas funcional
y transestacional. Para mi, ahi esta su valor.
Permiten construir un armario mas real,
con piezas que se adaptan, que viajan bieny
que no dependen tanto de una tendencia
puntual. Por eso tenia todo el sentido que la
marca naciera desde ese punto. El Resort
refleja muy bien mi manera de entender la
moda: prdctica, atemporal y pensada para
acompanar a la mujer en su dia a dia, este
donde este.

-S1 pudieras cambiarte el armario con una
mujer, ;con quién lo harias?

-Admiro el estilo de muchisimas mujeres,
pero creo que el armario es algo
profundamente intimo y personal. Con los
anos he ido construyendo el mio con
mucho mimo, seleccionando piezas que
cuentan mi propia historia y con las que me
siento verdaderamente comoda. S1 tuviera
que elegir, no seria el armario de una sola
persona, sino una mezcla de varias. Me atrae
la naturalidad y ese punto desenfadado de
Kate Moss, el minimalismo impecable de las
hermanas Olsen o la elegancia atemporal
de Jackie Kennedy. Al final, 1a belleza de la
moda esta precisamente en €so: en construir
un estilo propio a partir de distintas
referencias, pero siempre filtradas por
quien eres.

-¢Cual es tu defimicion del lujo?

-Para mi, el lujo no se trata de un nombre
0 una etiqueta, sino de una experiencia y de
como te hace sentir. Es la sensacion de una
prenda sobre la piel, la comodidad que te
aporta y la belleza de todo lo que la rodea,
incluyvendo el savonr-faire y la artesania. Hoy
endia, el verdadero lujo esta profundamente
vinculado a la autenticidad vy a la atencion al
detalle. Se trata de una emocion mucho
mas que de una simple apariencia.

ESTILSMO: INES ESRAL MACGLUILLAJE ¥ PELUGUERIA: INES CASTANGS. ASISTENTE DE f
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lashion EUGENIA & CO

A

PRODUCCION: THE CREW
FOTOGRAFIA: JESUS ISNARD
TEXTO: AMALIA QUIROGA

BELLEZA ETEREA /

En la imagen,
Kimberly Kloss, junto >
a Etﬁeniu Silva, con

top de Sportmax y
falda de Dior.

La modelo espafiola,
por su parte, lleva
vestido de Palomo.

Todas las joyas

H3  FASHION




Pasamos 24 horas con
Kimby Kloss, la hermana
pequena de Karlie, también
modelo, y descubrimos a una
muyjer y madre apasionada
qgue exprime la vida. Su
escala en Madrid dio para
visitar el Prado, perderse

en las plazas mds castizas,
comer churros con chocolate
y deslumbrar en su primera
seston con Tashion.
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DON INNATO
Kimby se desenvushve
con total naturalided
frente al objetivo.
En la imagen lleva
vesiidfc deg?lvﬂm_
Calafat y joyas
de Bvlgari. En la
pagina anlerior
pasa con vestido de
Blumarine y joyas de
Carrera y Carrera.
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N paso tras olro, avanza por
el set con una mezcla de nervios y entusiasmo que se
contagia al instante. Cada cambio de look le emociona
como si fuera un pequeno logro, v esa energia se retleja
en la pantalla del fotografo, donde el que sera su debut
en nuestras piginas empieza a cobrar forma. El equipo
sigue cada uno de sus gestos con la excitacion de quien
presencia un comienzo importante. kimberly Kloss,
Kimby, ha viajado de Miami a Madrid por primera vez
para posar para FASHION y dar sus primeros pasos en la
industria, siguiendo la estela de su famosisima hermana
Karlie, como si los codigos de la moda estuviesen impresos
en el ADN. "Ha sido un dia realmente
especial. Todavia estoy en shock. Crear
algo tan bonito requiere de un gran
equipo, y la jornada ha sido increible.
(Se me ha pasado volando! Estoy muy
agradecida”, contara con simpatia al
concluir la sesion.

-¢Es tu primera vez en Espana’

-51, nunca habia estado aqui. He
intentado aprovechar el tiempo al
maximo desde que baje del avion. Nada
mas aterrizar me ful al Museo del
Prado; estar alli me ayudo a conectar
con la cultura. Despueés visité el Palacio
de Oriente, caminé por las plazas
cercanas y comi churros con chocolate.
También pasé por Hermes, en Galeria
Canalejas, y me compre un panuelo como recuerdo. Fue
un “vine, vi y venci” en toda regla (risas). Espero volver
muchas veces mas!

-¢Siempre supiste que querias dedicarte a la modar

-Siempre. Cuando jugaba con Barbies de pequena,
hacia de "modista” con ellas y tenia mi propio atelier;
creo que ahi empezo mi amor por la moda. Mi primer

“LA
MATERNIDAD ME
HA MOSTRADO
DE QUE VA LA
VIDA Y ME HA
ABIERTO LOS
0JOS. ME HA
ENSENADO A
SER FUERTE. ES
ALGO QUE TE
ATERRIZA™

trabajo fue en Michael Kors, en refail, y después hice
pr;ictica:-‘. durante cuatro anos en DVE, en Nueva York. Fue
un sueno trabajar con Diane y su equipo. Mas tarde, un
par de anos antes de la COVID, estuve en Christian
Louboutin, en el departamento de relaciones publicas.
Me encantaba trabajar con los estilistas. Siempre he
estado al otro lado de la camara, asi que ponerme delante
ahora es una especie de bendicion. Siempre he sonado
con que esto pasara.

-Tienes tres hermanas: tu gemela, Kariann; Karlie, y
Kristine. ;Como fue crecer en una familia mayoritaria-
mente femenina?

-jAy, pobre de mi padre! (Risas). Pero lo mimabamos
muchisimo. Crecer en una casa con tantas mujeres fue
algo muy especial. Ahi nacié mi entusiasmo por el
empoderamiento femenino. Siempre nos apoyabamos, ya
fuera en un partido de fitbol o en un desfile. Estar ahi
para animarnos era lo normal.

-Con tu gemela, ;tienes una conexion especial?

-51, totalmente. Nos complementamos muchisimo.
Muchas veces somos opuestas: yo soy muy femenina y
ella es mas tomboy. A ella le gusta el azul, y a mi, el rosa.
Son detalles, pero ser gemela es un regalo: mantener tu
propia identidad y, aun asi, compartir una conexion
tan fuerte. Puedes sentir lo que siente la otra. Es
precioso.

-:Como describirias tu identidad mas alla del apellido
Kloss?

-He crecido mucho en esta altima etapa de mi vida,
especialmente después de tener una hija. Soy madre a
tiempo completo. M1 hija tiene tres anos y medio y me
aseguro de que tenga todo lo que necesita.

-¢Qué te ha ensenado la maternidad sobre ti misma?

-Me ha mostrado de qué va la vida y me ha abierto los
ojos. Me ha ensenado a ser fuerte, independiente y a
cuidar mi circulo cercano. Es algo que te aterriza.
Traer a mi hija al mundo ha sido un regalo inmenso.
También he aprendido a seguir cuidindome vy
amandome como mujer y como persona.
Siempre habra ruido en tu cabeza, pero en
esta etapa he visto como silencilarlo vy
enfocarme en lo que realmente importa:
el amor que siento por lo que me rodea.

-Hablas de cuidarte... ;Que ritual de
belleza nunca te saltas?

-M1 rutina de skincare, estoy obsesionacda.
Gua Sha, rodillo facial, mascarillas... todo.
En el avion venia con parches en los ojos y
una mascara de luz roja, jtodo lo que pude
ponerme! Creo que la persona a mi lado
penso: "Dios mio, /me tiene que tocar esta
chica?” (Risas). Incluso llevaba mascarillas
especificas para los pies y las manos,
porque se pierde mucha hidratacion.
Ahora que ya tengo 50 anos, me tomo muy
en serio el autocuidado.

-:Qué te motiva o inspira en tu dia a dia?

-Mi familia. Mi madre. mis hermanas. mi abuela... ya no
esta aqui, pero la llevo en el corazon. A veces veo senales
-un cisne, un arcoiris, un deltin- y para mi son mensajes
que ella me manda para seguir adelante. Como si dijese:
“Cree en i, amate”. Ahi empieza todo.
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En el mes en el que se
celebra la maternidad,
Kimby confiesa que su
madre y su abuela son
sus mayores fuentes de
inspiracion, y espera

transmitir lo mismo a su
hija. En la imagen, con

vestido de Louis Vuitton
y joyas de Carfier.

“PONERME
- DELANTE DE

LA CAMARAES
~ UNA BENDICION.

SIEMPRE HE

- SONADO CON QUE

LLEGARA ESTE
MOMENTO”
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FORNAS

Tepidos, planos y una camara de fotos definieron la mirada estética de
Carla Ferrer, que equilibra con naturalidad sus dos grandes pasiones
la arquitectura y la creacion de contenido- y cuyo estilo r/fyuu'rfrff} ¥

atencion por el detalle la han convertido en todo un referente en redes.

PRODUCCION: INES DOMECQ FOTOGRAFIA: CHESCO LOPEZ TEXTO: AMALIA QUIROGA
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LUNARES Y OLE

los polka d@#s, en su version mas
minimalista, suben al podio de

estam anadores. En la
imagen, Carl@#Bosa con total look
de Doblas as de Dinh Van
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PURA SENSUALIDAD
ko siluetas atrevidas
y ultrafemeninas
se fusionan con
- -pl minimalismo.
Junte a estas lineas,
nuesira protagonistg
lleva vestido de
"Michael Costello y
joyas de Chaumet.
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EL EFECTO DEL LAYERING

los juegos de superposicion de capas afiaden textura y caracter al armario de primavera. Carla Ferrer posa, sobre estas lineas, con un fofal look de Prada.
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Nos rendimos al ¥ojo infenso de esta
propuesta con inconfundible acento
espanol. En la imagen, Carla luce un fotal
look de Stéphane Rolland. En la pagina

siguiente, posa con un delicado vestido

adornado con flores 3D, de Elie Saab.






82

lashion DESCUBRIENDO A

L ’ oy
"
-"

FASHION

GQUIEN ES

CARLA?

La creatividad forma parte de
cada detalle en la vida de Carla
Ferrer, que sostiene una camara
de fotos desde que tiene memoria
v ha encontrado en ella una forma
natural de expresarse. Crear looks,
posar y explorar la estética visual
siempre le resulto instintivo,
influida por el trabajo de su madre
en el mundo de la moda. Asi, de
manera organica, surgio también
su trabajo en redes. Aunque nunca
haya dejado de lado su otra gran
pasion: la arquitectura. Hoy cursa
su ultimo ano de carrera y trabaja
en el despacho de su padre, donde
ha descubierto cuanto le inspira la
combinacion de funcionalidad v
belleza. Ese enfoque ha moldeado
su mirada y también su forma de
comunicar en redes, con un estilo
minimalista y atemporal que
construye a partir de basicos de
calidad, combinaciones sencillas y
cuidadas y una paleta neutra.
Para Carla, la moda es un lenguaje
que le permite expresar su
personalidad y mostrar quién es.
Cuando necesita desconectar,
Javea es su refugio. Ha pasado alli
todos los veranos desde que era
muy pequena, y mantiene un
vinculo muy especial con este
municipio alicantino. Siempre
que busca unos dias de calma
intenta escaparse al sitio donde,
desde siempre, ha sido feliz.

MAGUILLAIE Y PELUQUERIA: SOMIA MARINA. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: ROX

ASISTENTE DE ESTILEMO: CANDI CABRAL

2 RUDILLA. ASISTENTES DE PRODUCCION: CLALDIA FINTADD Y SARA SUAREZ
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nuesira musa

lleva un fofal bﬂk

minimal de Hermﬁ

y pulseras de Dinh

Vun En la pagina
anterior, Carla, con
vestido voluminoso
y balaclava de

Penalver y zapatos
de Ferragamo.
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PRESENTE PERFECTO
Sofia Montojo pertenece a una
4 nueva generacion de creadores
digitales que vienen pisando

&
. fuerte. En esta imagen, posa con
. look y bolso multicolor Guess The

Camden Bag, todo, de Guess.

La creadora digital Sofia Montojo se desenvuelve con la misma soltura
[frente a la camara que detras ella, como gran apasionada de la fotografia
que es. De su mano descubrimos las tendencias mas apetecibles de Guess.

FOTOGRAFIA: ROSA COPADO ESTILISMO: LEIRE PENA TEXTO: LUCIA HERNANDEZ
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Junto a estas lineas,
Sofia lleva vestido
de inspiracion
marinera, de
Guess; bolso Guess
Camden Bag, de
color negro y en
tonos dorados,

y sandalias, de
Guess Accessories.
En la pagina
siguienfe, nuestra
protagoenista, con
camiseta de rayas
y vagueros, de la
misma firma.
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MINIMAL CHIC

Solo necesifds ting
camisa blonca y on
panfalon sasire para
crear un look tan
impecable como el de
la-influencer con esta

propuesta de Guess.

FASHION

ON OTRA
MIRADA

A Sofia Montojo, la fotografia le
ha fascinado desde nina. Hasta tal
punto que, una Navidad, decidio
ped.l.r Una camara como regalo. Y
no hubo vuelta atras. Desde
entonces, comenzo a capturar la
belleza de cada momento y a
convertir en eternos episodios
efimeros. Encontro

en la fotografia una forma de
autoexpresion, que, al poco
tiempo, decidié compartir

en redes sociales.

Pronto, su manera de ver el
mundo a través del objetivo
comenzo a sumar seguidores que
iban descubriendo a una Sofia

~creativa yapasionada por el diseno

y la moda. “A través de la ropa,
puedo jugar con distintas versiones
de mi misma, y eso es lo que mas
me gusta. No sabria definir mi
estilo con una sola etiqueta,
porque va cambiando segun la
etapa o, incluso, el dia”, nos
cuenta. Tampoco siente miedo
alguno a probar cosas nuevas.
Prueba de ello es este editorial, en
el que reinterpreta las tendencias
de la primavera de la mano de
Guess. “Lo que mads me gusta de
la coleccion es su aire frescoy
urbano. Es una propuesta muy
versatil, pensada para el dia a dia,
pero sin perder ese punto
especial”, asegura. Entre la
voragine de eventos, campanas

y reportajes, como el que
protagoniza en estas paginas, Sofia
encuentra la paz en su querida
Cantabria, donde se siente “la
persona mas feliz del mundo”.
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PUNTO'DE ESTILO

Pocas combinaciones
tienen tanto éxito como
ladormada por el croché

y el denim. En la imagen,

Sofia Montojo con un
lock juvenil y refrescante
de la firma Guess.
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a maquilladora Pat Grath convertia en

viral hace unos meses el colorete Maria

Antonieta, un blush excelso con el que

viajabamos a la pelicula de Sofia Coppolay

a Kirsten Dunst con las mejillas encendidas.

Prabal Gurung, N” 21 o Chloé han subido
el rubor a la pasarela como acompanante de Iujo de
sus colecciones de primavera/verano 2026 vy, en la
calle, el highlighter y el contouring ya no colonizan el
rostro v si lo hacen los diferentes matices de rosa. A lo
grande, como si hubiesen despertado de un largo
imvierno. "El colorete ha
pasado de ser accesorio a un
pilar fundamental de nuestra
rutina. La vitalidad con la que
eleva el maquillaje resulta
impactante”, asegura Nerina
Frean, make up expert de Prada
Beauty. "Vitalidad”. En esta
palabra esta el quid. Porque
de lo que se trata es de dar
vida al rostro, v en un
producto tan sencillo, facil de
usar y que nos podemos
permitir a diario encontramaos
la savia.

MOOD MAKE UP

Risa, enamoramiento,
paseos por el campo,
recuerdos de la ninez... el
rubor esta presente en las
situaciones mas agradables
de la vida y el colorete nos
ayuda a recrearlas. "Hemos
construido la idea de que las
mejillas sonrosadas evocan
algo muy especial. Para
empezar, en ellas subyace la
salud. Nos ponemos colorete
porque buscamos opumismo,
lo cual se ha convertido en
una aspiracion constante
afirma el maquillador Baltasar
Gonzalez Pinel, director artistico de M.A.C Cosmetics.
S1 echamos la vista atras, al acunado en el ano 2000
como lipstick index, un marcador social que indica
que en tiempos de incertidumbre economica la gente
se gratifica con pequenos caprichos asequibles, casi
que podriamos hablar de un blush index. “Estamos
viviendo un momento en el que el colorete esta
teniendo mucha relevancia. Al ponértelo, te ves mejor,
mas sana, mas vital, y esto imprime en tu interior
una postura de inicio distinta”, subraya el experto.

| DEL RECREO
A LA PLAYA
Segun el moquillador Baltasar
Gonzdlez Pinel, buscamos
sifuaciones que asociar al
optimismo, y subir unos
grados las mejillas es una de
ellas. El colorete puede
rasladarnos a toda ta ‘.
imagineria de la infancia |
emulando un rubor rosa
redondo- © @ una agradable
jornada de sol -escoge un
lono marrén y cruza con él
el puente de la nariz-

1
J
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lushion MAQUILLAJE

SE HAN
RUBORIZADO
El clean look da paso esta
primavera a un maguillaje
donde el colorete aflora de
forma exuberante. En las
imagenes, Sarah Pidgeon, el
iltimo fichaje de Hailey Bieber

para su firma Rhode, Bella
Hadid, embajadoera de Prada
Beauty, v Anya Taylorjoy,
musa de Dior Beauty, fodas
eilas con rubor rosa marcado
que llega hasta las sienes.

v

El bienestar esta en el foco de lanzamientos como el nuevo

colorete de Prada Beauty, que mas alld de una herramienta de
maquillaje pretende ser una via para conectar con la rutina
de belleza de manera mas libre. “No queremos corregir el

rostro. sino ofrecer productos con los que inspirarse, e:-:ph'u'ar y
divertirse cada dia”, apunta la make up expert de la firma.

EL CEREBRO
INTERPRETA
MAYOR
BIENESTAR
EN EL
GESTO QUE

iQUE BIEN ME SIENTO!

Importa el colorete, pero también esos segundos que
dedicamos a aplicarlo. Segun la psicologa Sofia Garcia-Faya,
la neurocosmeética explica que el propio gesto que hacen tus
manos en contacto con la piel cuando lo estas deslizando es un
estimulo sensorial que activa areas cerebrales relacionadas con el
placer o la motivacion. “Esto lo convierte en una buena estrategia
HACEN LAS de regulacion emocional. Un maquillaje sencillo, que te dé un
MANOS EN efecto de ‘buena cara’, mejora el animo, suaviza la autocritica y
- nos ayudar a sentirnos mas seguras y preparadas para afrontar
CE}EI\]I_I\A[():]_"‘(L) situaciones sociales o laborales. El cerebro interpreta mayor
W

CUANDO TE
MAQUILLAS

bienestar, y esto puede desencadenar esa sensacion poderosa de
‘soy capaz’”, confirma. Siempre que seas i -eso si- quien elija
“ruborizarse” y no hava detras una sensacion de obligacion.

FASHION

TRUCOS

‘PRO’

Con efecto “rellenc”

"ﬁtphc::t el colorete de forma

centrada, alineado con tu
pupila, con una brocha grande
y suave’, cuenta Nerina Fredn,

de Prada Beauty.

@ ) Irazo juvenil

"Medula la intensidad

del color extendiéndolo
en capas desde el centro de la
mejilla, subiendo por el allo de
los pdmulos en direccion a las
sienes v casi tocando la linea
inferior de los pestafias”.

r W\ Monocromatico
"Aplica el colorete con
® Jla vema de los dedos
por encima de los pomulos,
en parpados superiores vy
labios, difuminando bien los
contornos con una brocha
mediana”, explica
la maquilladora.

“Blonzing”

la experta anima a

probar la mezda de
bronzer y blush. "Mi combo
favorito: colorete rosado en
mejillas combinade con uno
maron en parpados v labios”

FOTOS: RHODE, CORTESIA PRADA BEAUTY, DIOR



COLLAGE: JUAN PABLO CHIPE

1. Hybrid Blush, en el tono 425 lady bug (26 €),
de Kylie Cosmetics. 2. InnerGlow CheekFPowder

Blush, en Twilight Hour 02 (56 €], de Shiseido.
3. The Multiple, tono Bad Habit (48 €), de
Nars. 4. Make Me Blush Bold Blurring Blush, en
Babydoll Pink (57 €), de YSL Beauty. 5. Mini
Blushy Paletts, tono Incompatibles (31 €), de
Rabanne. 6. luminous Silk Cheek Tint, Bold Pink
53 (45 €}, de Armani Beauty. 7. le Blush, fono
Q0 luminous Rose (15,20 €), de I'Oréal Paris.
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8. Pillow Talk Beauty Soulmates Palette, en &l tono
Flawless Pink (53 €], de Charlotte Tilbury. @. Good
Girl Blusher, 1016 Poppy (44 €), de Herrera
Beauty. 10. Glow Play Cushion Blush, tono Totally
Synced (39 €], de M.A.C Cosmetics. 11. Prada
Touch, en 086 Peach |45 €), de Prada ;

12. Butfermelt Blush, tono Butia Together (13 €}, de
NYX Cosmetics. 13. Blush ' Blush, Coffon Candy
(19 25 €], de Rimmel London. 14. Diamond Filler
Brilliant Peach 15,95 €), de Physicians Formula.



ashion CABELLO

La me[ena
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RECANIBIO™

En esta época del ano el cabello experimenta su propia catarsis y entra en fase de caida.
Le toca renovarse, y cuidarlo de forma especial le ayudard a levantarse mas fuerte.
TEXTO: MARIA ELVIRA

Of  FASHION



bservatorio capilar:
mas pelos en la
almohada. Y en
el cepillo. Y en
el desagiie. Hay
caidas bellas de
contemplar -véase
la de la sakura- v
luego esta la del
cabello, que no es
sino el peaje que

pagamos en primavera
para tener una melena
fortalecida en verano. “Se la
conoce con el nombre de fase

telogena v es la etapa final del ciclo
capilaj‘. Muchos de nuestros foliculos entran de forma
sincronizada en fase de renovacion. Por asi decirlo, es un

proceso fisiologico de ‘recambio del cabello™, apunta la
doctora Anaya Fernandez, tricologa en Demya Madrid y
Bojanini Experts. La buena noucia es que, tras el descenso,
llega la subida y el pelo vuelve a crecer, purilicado, tras

haber experimentado su propia catarsis.
“Cada foliculo pierde un pelo -ha terminado
su periodo de vida- y tiene la capacidad de
generar olro nuevo, generalmente mas fuerte.
El ciclo continua y lo habitual es que en
unos meses se recupere la densidad capilar
de forma progresiva”, tranquiliza la experta.

PARECE

NMAS

N\

para distribuir la caida y evitar esa impresion puntual de
‘exceso’. Del mismo modo, llevar el pelo mas corto puede
dar sensacion de mayor volumen v hacer menos evidente
la pérdida, aunque no la modifique realmente”, comparte

la experta. Al contrario, también recuerda
que estar en un constante recuento de los
cabellos que se pierden a diario o revisar
de forma obsesiva el cepillo flaco favor nos
hace: “No solo distorsiona la percepcion,
sino que contribuye a empeorar la sensacion
de caida. Ademas, lo importante no es
cuanto se ve caer en un momento concreto,
sino s1 con el tiempo se aprecia una

& | - N T J I'ﬂ}"ﬂ
EFECTO OPTICO ¢ “E:;;h? disminucion real de la densidad”, subraya.
Ante un efluvio estacional que acontece de "Cambiarla ayuda

forma tan natural (y espectacular a veces)
como €l de las flores, lo primern que hay que
hacer es no alarmarse. Nada de contar cabellos
en el lavabo para comprobar si superamos
esos alrededor de 150 que se considera que
es “normal” que caigan al dia. Estresa mas.
Mejor “jugar” a no verlos con pequenas
estrategias que ayudan a percibir la caida de
forma menos alarmante, tal v como sugiere

Katrina Riera, farmacéutica v medical advisor

de DS Labs: “Lavarlo con mayor frecuencia
puede evitar ver una gran cantidad de pelo
acumulado de golpe en la ducha, ya que en
realidad ese cabello se iria desprendiendo en
varios dias. También ayuda cepillarlo a diaro

\_

mucho. O si te gusta
levarla siempre del
mismo lado, prueba
a hacerla mas
diagonal o incluso
peinando un poco en
zigzag", recomienda
el peluquero Gabriel
lano. También
sugiere usar productos
de volumen en raiz o
fibras capilares para
zonas mas visibles.

Cortar el peln no

frena la caida pero
permite jugar al
disimulo,
in el experio.
“Un buen corte con
movimiento aporia
mayor densidad
visual”, afirma.

¢(CAIDAOADELGAZAMIENTO?

En lugar de contar pelos, algo que no es ni
practico ni fiable, existen para las expertas
senales mas claras en las que fijarse para
averiguar sl nos encontramos ante una caida
puntual o un “adelgazamiento” del cabello.
Por ejemplo: zonas del cuero cabelludo que
comienzan a clarear, una raya mas ancha,
ir a recogerte la coleta o el mono y darte
cuenta de que no son tan gruesos como
solian o certificar que tu melena, con el paso
de las semanas, no es capaz de recuperar su
volumen habitual. Que la caida se prolongue
mas de dos o tres meses y que, ademas, se

EN LA CAIDA ESTACIONAL, CADA FOLICULO PIERDE UN PELO
-PORQUE HA TERMINADO SU PERIODO DE VIDA- Y TIENE LA CAPACIDAD
DE GENERAR OTRO NUEVO, GENERALMENTE MAS FUERTE. EL CICLO
CONTINUA Y LO NORMAL ES QUE EN UNOS MESES SE RECUPERE LA DENSIDAD



lashion CABELLO

acompane de la mencionada mengua capilar también es
indicador de una posible caida patologica (v no fisiologica,
que es la propia de la primavera). En estos casos, lo mejor
es consultar con un medico tricologo especialista para
que realice un diagnostico preciso. "Mientras que la
caida estacional se caracteriza por un aumento puntual
del numero de cabellos que entran en fase de caida (y
que al mantenerse el foliculo sano vuelven a crecer con
normalidad, sin que se produzca una pérdida real de
densidad), el afinamiento capilar respnnde a un proceso
progresivo de miniaturizacion del foliculo, por el cual el
pelo crece cada vez mas fino, corto y debil, se desprende
con mayor facilidad y, con el tiempo, puede llegar incluso
a dejar de producirse”, advierte la farmacéutica Katrina
Riera. ;Cuales son las causas de esto ultimo? La principal, la
accion de la dihidrotestosterona (DHT), hormona clave en
la alopecia androgenética, la forma mas comun de pérdida
de cabello. “Pero a este proceso también contribuyen
factores como la predisposicion genética, el envejecimiento
v el estrés, asi como una menor irrigacion sanguinea en el
cuero cabelludo, lo que puede comprometer el adecuado
aporte de nutrientes y oxigeno al foliculo”, continua la
especialista. Y aunque no siempre puede evitarse por
completo cuando esta escrito en
los genes, si que es posible frenar o
ralentizar su evolucion. "Mantener
un cuero cabelludo sano, asegurar
un adecuado aporte nutritivo y, en
caso de que sea necesario, recurrir a
tratamientos especificos indicados por
un protesional son medidas clave’. Por
su parte, la tricologa Anaya Fernandez

EL. CABELLO

ES EL REFLEJO
DEL FOLICULO
PILOSO, QUE A
SU VEZ DEPENDE

la bioestimulacion plaquetaria, un tratamiento médico
estético regenerativo que consiste en inyectar factores de
crecimiento en el cuero cabelludo, o la mesoterapia, a base
de oligolementos y vitaminas, hasta formulas magistrales
que se elaboran de forma individualizada) que permiten
frenar la progresion de la alopecia e incluso generar cabello
nuevo y mejorar su calidad y grosor.

LUGAR DE CONTENCION

El cuero cabelludo es esa tierra fértil que hay que cuidar
con sabiduria para que dé buenos frutos. “El cabello
es el reflejo del estado del foliculo piloso, un 6rgano
altamente activo influido tanto por factores internos
del organismo como por el entorno del cuero
cabelludo. Si este esta bien irrigado y libre de
alteraciones favorecera un crecimiento fuerte
y saludable; por el contrario, desequilibrios
como el exceso de sebo, la inflamacion,
la descamacion o una microcirculacion
deficiente pueden debilitar el foliculo,
alterar su ciclo v favorecer tanto la caida
como el atfinamiento’, afirma la farmacéutica.

DE LA SALUD
DEL CUERO
CABELLUDO

destaca la 1m portanc ia de una
deteccion tem prana: “A diferencia de la
caida estacional, el adelg&zamien to del

En nuestras manos estd, si no contemplar
la caida (para no hacer lena...), si al
menos acompanar a nuestra cabellera en

=5

CONSTANCIA”, UN “TRIUNVIRATO” CLAVE, EN PALABRAS DEL PELUQUERO GABRIEL LLANO

FASHION

cabello si requiere tratamiento precoz.
Cuanto antes actuemos, mejores
resultados obtenemos. Un diagnéstico a tiempo es la clave
para mantener un pelo sano y fuerte”. La buena noticia
es que hoy existen multiples opciones terapéuticas (desde

Champtl anficaida
y estimulante Revita
(24,50 €], de DS Labs.
Tratamiento reparador
de la queralina Keratin
Filler [12 €], de
Indola Professional.
Locion con exosomas
Exogrow Booster (91 l.[ls
€],de DSD de Luxe. b
Tratamienta anficaida
For Vomen (49,20 €, BEVITA
28 viales bebibles), de \
Olistic. Complemento MR DENSITY . )
alimenticio efervescente Sl & e
Repair

HNDOLA

P iy

Phytophanere . d Keratin Filler
|19,90 €, 30 i g e
comprimidas), . -

BLLE )

de Phyto Paris. — e
Secador de pelo Nano
(119 €] de Rowenta.

DALE UN C}llé[e DE ENERGIA

un momento tan especial como es el de
su renovacion en primavera. Para ello, lo
mas importante es adoptar cuidados que mantengan
equilibrado el cuero cabelludo “Se recomienda
mantener una higiene regular -con productos suaves-

-

“MENOS AGRESION, MAS CUIDADO DEL CUERO CABELLUDO Y, SOBRE TODO.



SECA EL PELO A TEMPERATURA MEDIA  E1 peluquero Gabriel Llano

Y SIN ACERCAR DEMASIADO CALOR
A LA RAIZ. DESENREDA SIEMPRE DE LAS
PUNTAS HACIA ARRIBA PARA NO PARTIRLO

para evitar la acumulacion de sebo y residuos. También
es importante protegerlo de agresiones externas, como
la radiacion solar o el uso de Pl‘l‘.'}{'.ll_ll:[l;']!i irritantes,
y favorecer la microcirculacion mediante masajes
suaves. Una alimentacion Equilihrada -rica en hierro.
proteinas y vitaminas del grupo B3- vy un adecuado
control del estres contribuyen de forma directa a su
equilibrio y buen funcionamiento”, cuenta Riera.

recomienda, cuando vayas a secar el
cabello, "no frotarlo con la toalla,
usar protector termico y hacerlo
a temperatura media y sin acercar
demasiado el calor a la raiz”. También
aconseja peinarlo con mucha suavidad
(evitando los t:f.*pi“ﬂdt'lﬂ agresivos) y desenredar
siempre empezando por las puntas y hacia arriba.
“Nunca desde la raiz porque podemos partir el
cabello”, asevera. El experto tambien considera
importantisimo evitar los peimnados tirantes. "Crean
tension en la raiz y pueden fomentar la caida. asi que
mucho mejor optar por peinados sueltos o recogidos

poco estructurados”, concluye.
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MAS DEAS DIS
LY.
e cr LUINe

Con las jornadas mas largas, resplandecen las notas de /rurrr.s*. y [lores. Y lo hacen con una jugosidad
hiperrealista que hace que parezca que estdas pegando un bocado a un melocoton o contemplando
las peonias en un jardin. Pura sinestesia.

TEXTO: MARIA ELVIRA ILUSTRACION: JUAN PABLO CHIPE

1{H)  FASHION



omienza la
temporada de frutas
v Hores. Sacamos
del armario los
jerseys de lana vy las
notas mas densas

para conectar con
el ritmo (estacional) de los dias
mas largos. “La luz cambia como
percibimos el perfume. Buscamos
composiciones (ue ‘respiren’ y
no resulten pesadas. Los frutos
aparecen no como dulzor evidente,
sino como textura. En el caso del
higo, por ejemplo, no se trata tanto
de oler a fimuta madura, sino a la
hoja o la savia. Esa sensacion verde
y lechosa resulta mas luminosa y
sofisticada”, explica Carlos Huber,
fundador de Arquiste Parfumeur.
En el mundo floral -olfativamente
hablando- la adaptacion al clima se
produce a traveés de flores “con aire”
y para nada opulentas. “La clave esia
en trabajarlas con transparencia y
sin exceso de dulce, acompanando
a la luz, no bloqueindola”™, anade
el experto. Sin ir mas lejos, el neroli
-el aceite de las flores del naranjo-,
aporta frescura, frente al absoluto
de la misma flor, que por su alta

LA LUZ CAMBIA
COMO PERCIBIMOS EL
PERFUME. LA FRUTA
APARECE NO COMO
DULZOR EVIDENTE
SINO COMO UNA
DELICADA TEXTURA

concentracion revela una faceta
calida y envolvente que “marida”
mejor con los meses de frio.
Los nuevos florales “limpios™, nada
evidentes ni cargantes pero con gran
proyeccion, son los responsables de
que comience a hablarse de una
“frescura sofisticada” que reconforta
Y, a la vez, es sensual. “Son perfumes
cargados de optimismo y esperanza
que cobran un protagonismo
especial en primavera y nos invitan a
disfrutar mas intensamente de cada
momento”, describe Seila Lapena,
especialista en fragancias del grupo
Shiseido. Es el caso de Lumiére
dIssey, que con notas de mandarina
verde, azahar y pistacho amaderado
se presenta como un eau de parfum
luminoso y moderno que nos pone
de buen humor.

Energia natural
El lujo de sentir el
sol en la piel es

lo que consigue
transmitir Euphoria
Solar Elixir, de
Calvin Klein. un
jugo sabroso que
combina vainillg,
orquidea y mango

149 €, TOG ml.

VERSACE

CRYSTAL EMERALD

EAU DE PARF

La mds
radiante
Crystal Emerald,
de Versace,

as un adictivo
coctel a base
de bergamola
y metocolon en
la salida v rosa, | i
jazmin y frambueso ; NERO!
en el corazon /

1109 €, 50 ml).

"

Ak, &
W=y

A favor de piel
Agqua Allegaria
Perfe inaugura una
era de hibrido
enire pe-:fume W

frotamienio con
una innovadara

Wild Veliver,

Elf:rmutc: a E:se de The House
e ogua. Agui, of Creed, es &l
el refrescante lugar donde Io
Nerolia Vetiver vida silvesire y
1154 € 125 mi). la solisticacicn

se encuenitran.
Un canto a la
rosa vy las hojas

de vetiver
220 €50 ml).

v SUTILEZA \
Elixir _Un
56'5'%'05 de la A Grove by the Sea "Em
- X El "aire”
A Grove by the : & e la RE aire
Sea, as Arguiste, : \ I { ( ) l I S I I i de %{nf_ezg
rescata la focela Nt ”F|” esi
verde del higo  fora
le afade almizclado
L{gﬂmu!n ¥y Con nolas
neroli y maderas de EE.E.!G
suaves para crear . 5‘51U!Eﬂ
la postal mas 1_5{] H.
evocadorn ml).

(190 €100 mi).
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LA COMBINACION ssiioc il

DE ROSA CON UNA e o
NOTA FRUTAL
INESPERADA, COMO
EL. MELOCOTON,

ES PARADIGMA
DE UNA NUEVA
SOFISTICACION

de Kenzo,

cobra matices
empoivados con
vapor de araz y
almizcles

(120 €, 75 ml).

En Ildole
Peach N’
Koses, de
lancome, el
melocoton
natural se
bana en
petalos de
rosa. aPuede
El acorde de ser mas
maracuya en sugerente?
Power of you, f (119 E,
de Emporio 50 ml),
Armani, es fan
hiperrealista que
parece que eslas
mordiendo la
fruta. Riquisima. e
[105 €, 50 ml). /
ﬁ. ""'- .r.-‘\-
Lluvia de
Crabella, los
perfumes de Bella Suma suavidad

los cerezos en flor
inspiran Burberry
Her Partum, una

Hadid, aterrizan
en Europa. Con
base de oceiles

esenciales, composicion dulce con
Window2soul cereza, ambar y vainilla
huele a rosas v (192 60 €, 100 mi).
jazmin [B2 €,
50 mi).
egiin Albina Estevez, refail education manager \
de Lancome, esta evolucion de la frescura - Sab
- & | - — abroso zumo
no significa un abandono de las raices sino ! 1 o / 1 Coisi o
k . . : ; — — asi siempre
__Z una busqueda de interpretaciones mas L - aciriz secundaria,
contemporaneas. "Notamos un reciente interes . ~ Tl la frambuesa
il 1 g elSetoas s hil —_— . es protagonista
no solo por la rosa clasica; también por como se | I» N orincipal de Libre
reinventa”. La combinacion de esta flor iconica =A% ! Berry Crush, de
con una nota frutal inesperada y jugosa, como es - : Y5l Beauty (140 €,
. g it gor 20 mi.
el melocoton (presente en fdole Peach N~ Roses, la
ultima fragancia de la ensena francesa), supone
un claro paradigma de la nueva sofistucacion. “Es
la prueba de que el consumidor busca aromas que
cuenten un historia original, llena de matices”, citricos como el yuzu, el pomelo o la bergamota resultan
anade la experta. El melocoton es una de las frutas revitalizantes”, puntualiza Iranzu Vallejo, experta en
que copan los elixires en este momento, pero no perfumes de Farlabo. Entre las flores con caricter
esta solo. Fresa, cereza, mango, pera o frutos rojos primaveral marca tendencia el jazmin, “pero ahora mas
S€ suman € Inauguran una cualidad perfumiﬁjca verde, acuatico v Iig&m y acnmpaﬁa{lu de magm}!ia,
que se ha dado en llamar “jugosidad realista”, peonia o azahar”. ;Y existe una combinacion ganadora
donde uno siente que de verdad esta mordiendo de flores y frutas? Si, los ramilletes blancos -ejemplares
el alimento. “Los matices tropicales y las frutas con arriba mencionados- con mandarina, melocoton vy
hueso anaden textura y modernidad, mientras que mango se llevan la palma.
FASHION



LOS ACORDES
FRUTALES
FUNCIONAN
COMO UN

1 nﬁg L]
English Pear &
Freesia, uno ae
los perfumes de

CATALIZADOR
DEL OPTIMISMO
E INYECTAN

la Malone mas
queridos, nos

traslada a la |
orimavera en la |
campina inglesa
con pera y fresia

(105 €. 50 ml).

JO MALONE

LOMNDON

ENGLISH PEAR
& FREESIA
COLOGNE

ENERGIA Y
CONFIANZA

& — S -
Acudtico / —

Un floral de lo
mas refrescante
que completa

su salida de
mandaring verde
v cardamomo de
la India con un
bouquet de loto
azul, jazmin y
magnolia. lconic
Sublime, de
Guess

(77 €. 100 ml).

En el centro de todo

Good Girl Jasmine Absolute, el nuevo stileto
de Carolina Herrera, despliega una laceto
intensa v caramelizada del jazmin, la flo
tavarita de la disefodora (155 €, 80 ml).

Lancome, el poder de cuaiquier fragancia

sobre nuestras emociones es “directo e
innegable”. “Los acordes frutales funcionan como
un catalizador de optumismo. Mientras que los
citricos nos inyectan energia y vitalidad, las frutas
mas jugosas nos envuelven en una sensacion
deliciosa que se traduce en conhanza y una
actitud positiva cada vez que percibimos su estela.
[.as notas florales, por su parte, son un universo

ero... satectan las notas florales y frutales
a nuestro amimo? Para la experta de
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Como un
caramelo
Fau
Splendide
lega o

la tamilia
Chance,
de Chanel
vastida de
; makva y
f con un jugo
caufivador

a base de

frambuesa.

S rosa y violefa
- (172 €,
100 mi).

CHANEL

de matices. Pueden evocar una pureza casi inocente o, por el contrario, despertar
nuestro lado mas sensual y poderoso. Son el reflejo de una feminidad polifacética”,
describe. Volviendo al higo, un fruto asociado al conocimiento y la iluminacion (era
el favorito de Platon). tene aigﬂ muy evocador porque no es un olor inmediato
o simple. “Su complejidad se parece mucho a como funciona la memoria. No es
lineal, esta lleno de capas. Muchas veces remite a momentos mntimos, a Espacins
de sombra, a una cierta calma domeéstica, a recuerdos persnna]es. .. No es un olor
expansivo, es introspectivo. Quiza por eso conecta tanto”, subraya Carlos Huber.
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Antes del verano...

1O ULTINO & MAS TOP

Tratamientos faciales, corporales y un original método de entrenamiento: te contamos nuestra experiencia con
algunos de los rituales que nos han hecho vernos y sentirnos muy bien.

TEXTO: EQUIPO FASHION




quienes trabajamos escribiendo sobre
belleza en una revista nos llegan cada
semana invitaciones para probar nue-
vos lratamientos, conocer centros de
fitness innovadores y un largo etcétera.
No hay tempo suficiente para vivir en
primera persona todo aquello que nos
gustaria compartir. 5in embargo, esta primavera, nos hemos
propuesto probar los métodos mas punteros en cuidado fa-
cial y corporal para contaros nuestira experiencia real, como es
cada protocolo (mas alla de la infor-

Macion que se muestra en su pagina
web) y qué resultados puedes esperar
de cada uno de ellos. Cinco han sido
los elegidos para este “experimento”:
tres tratamientos faciales con lo mas
innovador de la tecnologia estética,
un ritual corporal perfecto para pre-
pararte antes de la primera escapada
a la playa y una disciplina de baile que
fortalece tus musculos y tu confianza.
Te explicamos qué es lo mejor de es-
tas novedades, que ya arrasan, y por
qué i también las deberias probar.

SWAN BY CAROLINA
EL MOMENTO CISNE

Las posturas que adoptas en el dia a
dia dicen mas de ti de lo que piensas.
No solo al resto de personas, también
a tu cerebro. La neurociencia motora
se encarga de definir esos nexos vy la
curiosidad por ella hizo que Carolina
Lopez-Tejero decidiera indagar en ese
universo. Formada en Psicologia en
Richmond, certificada como Coach
de Salud Nutricional por el 1IN y pro-
fesora de pilates y yoga, difundia sus
conocimientos sobre estos temas a tra-
vés de su blog desde Estados Unidos,
donde residia. Ahora, va instalada en
Madrid, Carolina nos recibe en su casa
Yy nos invita a movernos. Su meétodo,
Swan by Carolina, es fruto del deseo de
inspirar a una creciente comunidad.
Combina todo lo anterior con el ballet
y la calistenia: el arte de usar el peso
del propio cuerpo para generar fuer-
za, flexibilidad, agilidad vy resistencia.
El movimiento funciona como regula-
dor del cortisol, la ansiedad y la percepcion de seguridad. Por
eso, el método de Carolina brinda la oportunidad, mas alla de
cada clase o sesion, de habitar el cuerpo de una manera distin-
ta. Ofrece la posibilidad de convertir una dura coreografia en
una efectiva herramienta de autoconocimiento que trasciende
la dimension del fitness.

Todo empieza, dice, “por encontrar 30 minutos para ti al dia,
para perderte en tu propio baile y dejar que te inunden y ais-

“EL METODO COMBINA

PILATES,
YOGA,
BALLET
CALISTENIA

(USAR EL PROPIO
CUERPO PARA
GENERAR
RESISTENCIA)”

“LA CLASE ES
DIFICIL PARA QUE
ESTES PRESENTE Y
NO TE DISTRAIGAS.

CAROLINA
TE QUIERE
"AQUI'Y
AHORA™

len la musica y tu respiracion”. Es un momento para “desper-
tar, descubrir y alcanzar™. Mas que para ponerte en forma, que
también, es una ecuacion ideal para conservar el cerebro agil.
Las clases son dificiles porque la instructora no quiere dar
opcion a que te distraigas. Te quiere aqui y ahora. Para que
toda tu atencion esté puesta en desplegarte y ocupar espacio.
Desea que te muestres capaz, que te retes y emanes autoes-
tima por los cuatro costados. “Esto es un viaje de autocono-
cimiento”, dice Carolina. “Si tus pensamientos no te apoyan
y tus emociones no te acompanan, el cuerpo no puede estar
bien”, explica. Sus clases em-
piezan y terminan tranquilas.
Pone el broche con musica
clasica a cada ciclo renovador.
Media hora le basta a la coach
para hacer que germine en tu
interior el deseo de volar en to-
dos los ambitos de tu existencia.

SIN LIMITES

Si la vida fuera alguna de las
secuencias de las clases de Ca-
rolina y pudieras congelar cual-
q uler frame, siempre le verias
guapa. La confianza en una
misma es sexy, y Carolina es el
reflejo de esto. Sabe que el mag-
netismo se cultiva desde el mo-
vimiento. Serena, ligera como
una pluma y elegante como el
cisne mas bonito del lago.
Segin la neurociencia motora,
el cerebro planifica, ejecuta,
ajusta, automatiza y transforma.
A lo largo de una clase del me-
todo Swan by Carolina, puede
haber un momento en el que
sientas que no puedes mas,
Sera el instante en el que te des
cuenta de que tu cerebro ya ha
interiorizado el patron. Te sale
solo. Fluye hasta un punto en
que te anima a hacerlo mejor.
Entonces creces, luchas, sigues
y, sin querer, descubres que no
tienes limite. Que puedes hacer
lo que te propongas. Y de eso va
la historia. Si esto lo aplicases a
cualquier cosa, no habria inal-
canzables. Solo un método que
funciona al bailar y te eleva. Te inspira y alienta. Si llevases con-
tigo la leccion, no te resultaria dificil convertirte en un cisne
que ocupa el espacio que se merece, que no entiende de im-
posibles, que arriesga, se muestra, brilla y se expresa. Un cisne
que no recuerda el patito que fue. Y si lo piensa, es solo para
sentir orgullo. Satisfaccion por llegar a donde llego. También
impulso para seguir subiendo, seguir sintiendo. Y solo con me-
dia hora de baile y unos movimientos bien elegidos.
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FIX LONGENTEY THERMAGE PRO
REJUVENECIMIENTO TRANQUILO

“Un plan de pensiones para la piel” o “el lujo silencioso de los
tratamientos” son solo dos de los muchos comentarios que habia
leido sobre Thermage FLX, la radiofrecuencia estrella para tratar
la flacidez. La he probado y puedo confirmar que esta tecnologia
con fama de “potente” para el descolgamiento cutaneo no defrau-
da. 5Su efecto, ademas, se potencia con un meétodo ideado en Mari-
bel Yébenes que la combina con HIFU -ultrasonidos ultra y macro-
focalizados- y laser Erbio, para tratar textura, poros y manchas. El
tratamiento consta de tres sesiones, distribuidas a lo largo de seis
semanas. La primera se dedica a Thermage
FLX. que en realidad lo que hace es calentar
la dermis, la capa de piel mas profunda, para
tensar la malla de colageno. La sensacion es
algo dolorosa, como si te estuviesen “grapan-
do” la cara, pero llevadera. Al terminar, la piel
se ve mas relajada -como si la sangre circula-
ra mejor- y, al pellizcarla, se nota mas grue-
sa, con mejor calidad. Segiin me cuentan, el
colageno no ha hecho mas que empezar a
trabajar: a los tres meses estara a pleno rendi-
miento, y a los seis, en su punto mas alto. Dos
semanas después, llega la segunda parte: los
HIFU -otra tecnologia para favorecer el cola-
geno y redensificar-, que también se sienten
como una grapadora, pero “localizada”. Con
ellos se insiste en zonas criticas, como la linea
de la mandibula o el pico de la ceja; es como si me pespuntea-
sen la piel para levantarla, y noto los contornos mas definidos.
En la semana sexta v ultima es el turno de los laseres Erbio:YAG +
Nd:YAG, con accion superficial -para renovar la textura- y profun-
da -para tratar lesiones vasculares y seguir estimulando el colage-
no-. Salgo con la piel purificada y el tono igualado; también siento
la cara despejada, como con un suave [ifting. Recalcar desde aqui
(Jue s un tratamiento para tratar la flacidez y la tersura, no para

borrar arrugas. El precio se puede consultar en los centros de Ma-
ribel Yébenes (Madrid y Malaga).

ALMA Q. “EL LASER DEL VERANO~

Asi es como se conoce a un tratamiento que puede utilizarse
durante todo el ano e incluso 24 horas antes de cualquier cita,
porque no enrojece. Por eso es perfecto para conseguir una sen-
sacion de “piel limpia” y con tono uniforme
y luminoso, lista para un evento. Pero en rea-
lidad se trata de un laser acumulativo; es de-
Clr, necesita varias sesiones para mostrar todo
su potencial. En concreto, suelen ser tres las
citas recomendadas para obtener resultados
visibles, espaciadas entre 3 y 4 semanas. Eso
si, desde la primera sentiras el efecto. En mi
caso, que soy propensa a tener los poros abier-
tos, noté una mejoria casi inmediata alrede-
dor de la zona de las mejillas v en la barbilla.
La textura general de mi piel mejoro, tam-
bién gracias a la mascarilla Carbén Peel con la
que finalizan cada sesion de Alma Q en The
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“TRAS
THERMAGE,
NOTO LA

PIEL
TERSA'Y
RELAJADA.

COMO SI HUBIESE
DORMIDO
8 HORAS”

“ALMA Q ES
UN TRATAMIENTO
PERFECTO PARA

ATENUAR
POROS Y
MANCHAS
Y DAR LUZ

A LA PIEL ANTES
DE UN EVENTO”

Beauty Concept (Madrid). Fue a partir de la ter-
cera sesion cuando vi que las pequenas manchas
y los lentigos solares comenzaron a difuminarse.
En general, la piel queda mas jugosa, menos apa-
gada y tersa. Consigue lo que siempre buscamos:
que tus amigos o en el trabajo te digan que tienes
“muy buena cara”. Importante, sobre todo si tienes
tendencia a la hiperpigmentacion: aplica SPF50 a
diario durante el proceso, ya que, tras el laser, la
piel queda mas expuesta y sensible al sol y podrian
aparecer nuevas manchas. En TBC, el precio por
sesion es de 500 €, aproximadamente. 51 estas en
Barcelona, puedes encontrarlo en Clinica Naac.

COMO UNA

CELEBRITY CON LA
\NEULROESTIMULACION FACE TONE
Margot Robbie, Jennifer Aniston v Gwyneth Paltrow se lo hacen
antes de pisar la alfombra roja, y saber que The Beauty Concept
lo traia a Espana me hizo especial ilusion (fenémeno fan, lo con-
fieso). Face Tone es como reiniciar la piel y llevarla a su maximo
de energia. Esta basado en la neuroestimulacion y utiliza micro-
corrientes de muy baja intensidad para reconfigurar el potencial
de las celulas, reforzar su metabolismo y que puedan desarrollar
mejor funciones como la produccion de colageno. Se realiza con
un dispositivo que tiene diferentes cabezales y es perfecto para
personas que desean mejorar la textura de la piel a nivel de arru-
gas (finas y profundas) y de flacidez. El tratamiento comienza con
una oxigenacion profunda para mejorar la vas-
cularizacion, aumentando el grosor de los vasos
sanguineos para que los nutrientes y el oxigeno
lleguen de forma mas eficiente a la piel.

A continuacion, con microcorrientes diversas
(hay siete programas en total) se tratan arrugas,
tonificacion muscular v textura. En mi caso, la
terapeula insiste en reafirmar, haciendo que,
gracias a la neuroestimulacion, mis musculos fa-
ciales "aprendan” de nuevo a contraerse como
lo hacian cuando estaba en plenas facultades.
Lo que me gusta es que, entre cabezal V cabezal,
me dan un masaje de kobido tan relajante que
hace que casi caiga dormida. Soy devota de esta
técnica manual de lifting (jtendrian que incluir-
la en todos los tratamientos!), v esto, mas termi-
nar con un velo de colageno de la firma suiza
CellCosmet, hace que el protocolo sea un lujo
en resultados y en experiencia. Desde la primera sesion se nota
en la piel, se ve mas jugosa y tersa. No es nada agresivo y puedes
hacértelo una vy hasta dos veces a la semana (ahi manda el bolsillo,
porque cuesta 380 € la sesion de 90 minutos).



BRAZILLAN TOUCIHI
DRENAJE DE CUERPO
Y EXFOLIACION TROPICAL

Los masajes drenantes son el gran secreto de las actrices para
parecer mas tonificadas y sentirse ligeras, y el tratamiento cor-
poral que siempre recomiendo a mis amigas, porque se nota
desde la primera vez. Sobre todo, si lo completas con cosmética
exfoliante e hidratante que deje el cuerpo renovado tanto por
dentro como por fuera. Esto es lo que propone Fernanda Silva,
fundadora de Royal Touch, con su nueva experiencia, que tiene

el sugerente nombre de Brazilian Touch. Para ofrecernos un plus
de belleza y bienestar antes del verano, este protocolo combi-
na su iconico método de drenaje linfitico con una exfoliacion
tropical revitalizante, antes, y un masaje relajante, después. El
trio no puede estar mejor elegido: trabaja la piel del cuerpo a
todos los niveles, desde la textura superficial hasta el tono mus-
cular y el sistema linfatico. Gracias a la aromaterapia (se utilizan
productos con esencias brasilenas como acai y pitaya), viajaras
mentalmente hasta una playa de Brasil. Y gracias al increible
masaje remodelador te sentiras preparadisima para estrenar bi-
kini nada mas salir. El tratamiento completo dura 90 minutos y
esta disponible en su centro de Madrid por 280 €.

10s ACEITES DE ACAI Y PITAYA

QUE ACOMPANAN AL MASAJE TE HACEN VIAJAR A UNA PLAYA DE BRASIL”
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n los ochenta, cuando
desfilaba en las pasarelas,
Cindy Crawlord no
imaginaba que su
carrera como modelo
se extenderia  mas

alla de los veinticinco
anos con los que contaba entonces. (Qué
equivocada estaba! La supermodelo ha
cumplido sesenta y continia rompiendo
barreras como una de las mujeres mais
influyentes del sector. Con su voluminosa
melena y su caracteristico lunar por
bandera, ha protagonizado la portada de
mas ce mil revistas v se ha convertido en
musa de la moda. De hecho, fue una de
las primeras influencers en reconocer su
valia y sacarle partido, ganando cientos
de millones de dolares con sus propios
negocios y allanando el camino para la
siguiente generacion de modelos, incluida
su hija, Kaia Gerber. Ahora, Cindy esta y se
siente mejor que nunca (algo que en parte
atribuye a drenajes linfatucos regulares,
saunas de infrarrojos v tratamientos faciales
gua shay de contorno corporal Onda Pro).

SEGURIDAD EN SI MISMA

Con la edad, Crawtord ha alcanzado la paz
interior v, finalmente, se ha liberado de las
inseguridades que conllevaba pasartodauna
vida frente a la camara, una autoaceptacion
que agradece a Rande Gerber, su esposo
desde hace 27 anos y padre de sus hijos,
Kaia, de 24, y Presley, de 26. “Como modelo,
resulta confuso cuando te consideran un
ideal de belleza y en tu vida personal a veces
sientes que no estas a la altura. A mi esposo
no le gusta el maquillaje y me ha ayudado
a darme cuenta de que no lo necesito para
ser “Cindy Crawford”. La modelo distingue
entre la Cindy profesional y la Cindy mujer

FASHION

gmoién mo
de éxito. Abaio,
la famitia ol
completo. Y, o
la derecha. en
una imagen ae
los noventa, en
lg cospide de

atECOtre e

y recuerda como cuando era joven llegaba al set con un
grano u ojeras y durante dos horas se sentaba en una silla
“con toda esa gente increible que te peinaba y maquillaba y
te ayudaba a construir tu autoestima’. Reconoce que era la
mejor parte: “Ya siendo madre ir a trabajar era como cogerme
vacaciones, pero me paso factura como mujer: sin eso, no era
suficiente. Lo necesitaba para ser Cindy Crawford”. Ahora,
anima a Kaia, que ya es una cotizada modelo y actriz, a tener
la suficiente confianza en si misma para que no sienta las
mismas emociones. "Como madre, la pregunta es: :Como le

ayudo a ver que no tiene que sacrificarse para sentirse bella y
amar sus propio cuerpoz”.

UNA ESTUDIANTE BRILIANTE

Cindy no siempre pianf:fj ser modelo. De adolescente,
Cynthia Ann Crawford, de Illinois, sonaba con ser fisica
nuclear o la primera mujer presidente. De hecho, era
una estudiante brillante, pero su camino quedé marcado
cuando un fotografo local la tent6 para probar suerte como



modelo en Chicago. A los 17 anos, gano el
concurso de modelos Elite Look of the Year
Y. aunque obtuvo una beca universitaria para
estudiar ingenieria quimica, despues de un
semestre abandono los estudios para mudarse
a Nueva York. En 1986, firmo con la agencia
de modelos Elite Nueva York y rapidamente
consiguio sus primeras portadas. “Fue un paso
importante. Después de posar en Playboy,
consegul fans masculinos, lo que me abrio
las puertas de MTV y Pepsi, va que algunos
chientes no querian rostros de modelos que
gustasen unicamente a las mujeres. En aquel
momento no me preocupaba lo que pensaran
mis futuros hijos, sino tener que contarseloa mi
padre”, recuerda entre risas.

EMPRESARIA EN CIERNES

En 1990, Cindy posaba para el objetuvo del
lotogralo Peter Lindbergh junto a Chnsty
Turlington, Linda Evangelista, Tajana Patitz
y Naoma Campbell. El iconico grupo de
supermodelos que marcase la década de los
noventa aparecia ese mismo ano en el iconico
videochp de Freedom, de George Michael.

Dos anos antes, en 1988, el msanto
emprendedor de Cindy se habia despertado
durante una sesion de fotos de trajes de bano
para Sports Illustrated. “Mi primera portada en
esta revista no fue una buena experiencia. Peroal
final resulto algo increible porque decidi hacer
mi propio calendario’. Publicado en 1990, fue
un exito mmediato. Despues, en 1992, vendria

el video de ejercicios Cindy Crawford: Shape Your

Body Workoul, que vendio mas de cinco millones
de copias. En 2000, colaboro con el especialista
frances en cosmeétcos Jean-Lows Sebagh para
lanzar Meantngful Beauly, productos disenados
para pieles maduras. Y el ano pasado su familia
se asocio con la marca califormiana de ropa
deportiva Vuori, como mversores y embajadores.
Todo un placer para Cindy, que desea pasar
uempo con sus hijos ahora que se han mudado
de la casa familiar en la playa de Malibu.

ORGULLOSA MADRE

“La familia lo es todo”, dice Cindy sobre la vida
que ha construido junto a Rande Gerber, su
segundo marido (estuvo casada con el actol
Richard Gere desde 1991 hasta 1995). Kaia
recuerda como cuando eran pequenos sumadre
compaginaba su exigente carrera imternacional
con las "noches de fuzza de los dommgos™. "M
madre es mi inspiracion , dice la joven modelo
cacda vez que le preguntan por ella.

“Vigjar es lo mejor y lo peor de la industria
del modelaje. Tienes la suerte de conocer el
mundo entero, pero no pasas mucho tiempo
en casa con tu familia”, cuenta Cindy respecto a
esos anos de idas y venidas estando en la cumbre
del exito. Pero debia de hacerlo bien, porque
en una ocasion su hijo Presley, que tambiéen es
modelo, les dijo a sus profesores que su madre
no trabajaba. "En ese momento pense: ;Guau!
Eso significa que debo estar haciendo un trabajo
estupendo. ;Ni siquiera noto mi ausencia!”.

ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram
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shion NUTRICION

(omer
A BUENA THORA

Conocer las reglas de tu reloj interno -y como los organos y las hormonas marcan los horarios-

te permitira sr:*gr.rufﬁ el ritmo con las comidas. Sintonizate con tu f';:m/r;rgm para mejorar las digestiones y el
suerno y mantenerte con energia todo el dia.
TEXTO: SILVIA LUENGO G.

omes variado y de calidad. No picoteas

y procuras llevar a la mesa “alimentos”

-v no “productos”™- con los nutrientes que

necesitas. Sin embargo, algo falla, porque no

te sientes ni con la energia ni con la plenitud

que esperabas. La clave no es el “que”; es el

“cuando”. Las horas a las que desayunamos,
comemos y cenamos son determinantes para nuestra salud
en general (y la hormonal en particular), y conocer sus
efectos puede ser el puente perfecto hacia el bienestar
integral, tal y como asegura Marta Leon, nutricionista
especializada en salud hormonal femenina.

A PARTIR DE LAS 23H
ALMACENAS GRASA

Seguro que alguna vez has comido pizza o legumbres a
mediodia, v te han sentado muy bien, y otro dia has hecho
eso mismo a la hora de la cena y te ha quitado el sueno

v prmfm:adr:; hinchazon. “No es casualidad,
es biologia”, zanja la experta. “Nuesiro
cuerpo tiene un reloj interno -el ritmo
circadiano- que regula de forma diferente

la digestion, el metabolismo y la produccion
de hormonas segtin la hora del dia. Lo

que a las 10 de la manana se procesa como
energia, a las 11 de la noche se almacena
como grasa”. Al margen de que el aporte
calorico sea el mismo durante la comida y la
cena, no metabolizamos de igual manera de
dia que de noche. Esta evidencia cientifica
nos hace regresar, segun Marta Leon, a

una herramienta que siempre estuvo ahi:

la sabiduria del ritmo. “Nuestras abuelas
cenaban temprano, desayunaban fuerte y no
necesitaban ninguna aplicacion en el movil
para saberlo. La crononutricion es la ciencia
que esta validando lo que la biologia ancestral
ya sabia”.

CORTISOL POR LA MANANA,
MELATONINA DE NOCHE

Tii, tu madre, hermanas, hijas o sobrinas tenéis un reloj
interno que funciona con tal precision que ni la relojeria
suiza podria imitar, y precisamente esa maravilla de la
naturaleza es la que sincroniza tu cuerpo con la luz solar.

FASHION

DES\YUNN
ENTRE LAS
7Y LAS9 DE
LA MANANA

COMIL
ALREDEDOR
DE LAS 2 DEL

MEDIODIA

CENA ANTES
DE LAS 8 DE
LA TARDE

Se lo debemos a los ritmos circadianos. “Al amanecer, el
cortisol (la hormona de la accion) sube, el pancreas se activa
y todo el organismo dice: ‘Es de dia, {hay que funcionar!’.
Cuando anochece, ocurre lo contrario: la melatonina (la
hormona del descanso) toma el mando, la digestion se
ralentiza y el cuerpo enira en modo reparacion”, cuenta la
especialista en salud hormonal. Los desajustes, los sintomas
molestos y la falta de energia comienzan en el momento en el
que vivimos ignorando este reloj. “Cuando desincronizamos
ese ritmo, todo el sistema paga las consecuencias: peor
digestion, mas inflamacion, subida de peso y, para las mujeres
especialmente, mas desajuste de hormonas”.

TODAS LAS COMIDAS
EN 10-12 HORAS

Un primer paso para respetar los ritmos circadianos es
comer a las horas. La nutricionista nos da la pauta: “Por
normal general, deberiamos desayunar entre las 7 y las 9 de
la manana, una vez que el sol ha salido y el cortisol matutino
ha alcanzado su picn natural; comer antes de
las 2 de la tarde, que es cuando la capacidad
digestiva v la sensibilidad a la insulina estan
en su mejor momento, v cenar antes de

las 8”. Es importante que dejes pasar al
menos dos horas desde esta uluma ingesta

y el momento de irte a dormir. Es mas, en

un mundo ideal, los expertos recomiendan
concentrar las comidas del dia (las dos

o tres que hagas) en un rango de diez a

doce horas, con lo que, s1 desayunas a las 7,
deberias cenar a las 6-7 de la tarde. No es €l
horario tipico espanol, pero merece la pena
intentarlo para no pagar el coste metabolico
y hormonal que supone cenar tarde.

HORMONAS A ESCENA

La crononuitricion también cuida nuesiras
hormonas. “Por la manana, el cortisol

nos despierta, nos da energia y prepara al cuerpo para
metabolizar bien el desayuno. A mediodia le toca a la
insulina -en este momento las células son mas sensibles a
ella-, de modo que los carbohidratos se metabolizan mejor
v generan menos almacenamiento de grasas. Por la noche,
la melatonina, con oscuridad y ayuno, hace su aparicion
estelar para asegurarnos un sueno reparador”, explica la






especialista. En el caso de las mujeres, existe otro

ritmo que debemos escuchar: el infradiano (o ciclo
hormonal mensual). “Los estrogenos modulan la sensibilidad
a la insulina, influyen en la produccion de serotonina y
condicionan la calidad del sueno”. Asi, nuestro sistema
hormonal es una orquesta que toca al unisono cuando ambos
relojes estan sincronizados.

A CADA ORGANO SU MOMENTO

Al igual que las hormonas, los 6rganos también tienen
horarios. "Aunque nuestro organismo nunca para, cada uno
de ellos tiene su momento de maxima eficiencia”, asegura
Marta Leon. “Por la manana, entre las 5y las 7, el intestino
grueso se encuentra en su momento de mayor actividad vy
el cuerpo ha completado su limpieza nocturna. De 7 a 9, el
estomago esta en su pico de produccion de jugos gastricos,
momento ideal para un desayuno completo y nutritivo.

De 11 a 1 del mediodia, el corazon y el higado trabajan al
maximo rendimiento. La capacidad digestiva es 6ptima y la
sensibilidad a la insulina esta en su punto mas alto. De 1 a
5 de la tarde, el intestino delgado esta en plena absorcion

FASHION

RESPETAR
LOS CICLOS
INTERNOS
DISMINUYE LOS
ANTOJOS DE AZUCAR
Y ATENUA LOS
SITNTOMAS
PREMENSTRUALES
Y LOS SOFOCOS

de nutrientes. A partir de las 5, el rinon empieza su turno
de filtracion y depuracion. Una buena hidratacion por la
tarde le sera de gran ayuda. De noche, entre las 11 y las 3 de
la madrugada, el higado protagoniza su gran trabajo de
detoxificacion hormonal”, enumera.

DESAYUNO DOPAMINICO... Y MAS

El plato ideal en cada momento del dia también tiene sus
reglas, segiin la experta. Las proteinas funcionan mejor en la
primera mitad del dia. Por la manana, activan la dopamina

y proporcionan los aminoacidos que el cuerpo necesita para
construir musculo y reparar tejidos. “;Un desayuno infalible?
Huevo, kéfir o queso fresco, que te dan un repris muy diferente
al de los cereales azucarados o un café con galletas”. Las grasas
saludables acompanan bien tanto al desayuno como a la
comida principal. “Son el sustrato de todas nuestras hormonas:
sin grasas buenas, los ovarios no pueden trabajar”. Y en cuanto
a los carbohidratos de calidad, como los cereales integrales, las
legumbres o la fruta, también tienen su mejor momento en la
primera mitad del dia, en el desayuno y la comida principal.
La insulina, por su parte, se vuelve menos eficaz hacia la tarde-
noche, razon por la cual es mejor tomar proteinas y verduras.

ALONDRA O BUHO,
EL HORARIO ES EL. MISMO

Habras oido hablar de "alondras” (madrugadores, que lo
dan todo durante el dia y que, a partir de las seis de
la tarde, caen en picado) y “bithos™ (se levantan,
no son personas hasta bien entrada la manana
y a partir de las 10 de la noche reviven cual
ave feénix). "Estos cronotipos existen y
tienen base biologica. Hay gente con una
tendencia natural a ser mas activa por
la manana y otra por la noche. Pero
esta tendencia cambia a lo largo de
la vida hormonal”, revela la experta.
Lo que no se modifica es la biologia
circadiana basica. Y esto significa que,
seas madrugadora o trasnochadora, tus
hormonas van a seguir teniendo unas
horas de maxima eficacia, y tus organos,
unos horarios especificos para cumplir con
sus funciones. Por mas que te empenes, la
insulina es menos eficaz por la noche, el higado
detoxifica mejor si haces una cena tempranay la
melatonina necesita de oscuridad y ayuno.

“RELOJ” PARA LA INFLAMACION

La cronodisrupcion, es decir, vivir desincronizados de nuestro
ritmo biologico, es uno de los principales generadores

de la “inflamacion de bajo grado”, que en muchos casos
subyace en sintomas como cansancio, dolor de cabeza y

de articulaciones, niebla mental, aumento de peso, malas
digestiones y, en el peor de los casos, patologias declaradas.
“No duele como una inflamacion aguda, pero esta ahi,
erosionando la salud dia a dia”, explica Marta Leon. La
buena noticia es que podemos darle la vuelta enviando al
cuerpo senales que le gusten y que le hagan funcionar de
acuerdo con su naturaleza, v no forzando un ritmo que no
le corresponde y contra el que se rebela. "Respetar nuestro
reloj interno ayuda a reducir esa intflamacion, regular

la digestion, mejorar el sueno, estabilizar la energia a lo
largo del dia, disminuir los antojos de azicar y, en muchas
pacientes, atenuar los sintomas premenstruales y los sofocos.
No es magia, es biologia”.



FOTOS: JOSIE CLOUGH

EL RITMO DE LA
MICROBIOTA

El microcosmos de bacterias, virus v
arqueas también tiene su propio reloj.
“Las diferentes cepas de bacterias se
activan en disuntos momentos del dia
para procesar nutrientes, producir
neurotransmisores y regular la
inflamacion”, explica la nutricionista.
Cuando comemos fuera de horario
de forma sistematica, Interrumpimos
esa sincronia bacteriana. La
consecuencia es un desequilibrio
hormonal profundo. "En nuestra
microblota existe un conjunto de
bacterias intestinales especializadas en
metabolizar los estrogenos, llamado
estroboloma. Su trabajo es decidir
(qué estrogenos se eliminan y cuales se
reintroducen en circulacion. Cuando
este "grupo de elite’ funciona bien,
los niveles se manuenen equilibrados.
Cuando se altera, por una microbiota
empobrecida o por cronodisrupcion,
los estrogenos pueden acumularse en
exceso o eliminarse demasiado rapido,
y ahi empiezan los problemas: reglas
dolorosas, sindrome premenstrual
SeVero, peor perimenopausia .

COMPENSA CON

12 H DE AYUNO

Con los ritmos circadianos sucede

lo mismo que con el sueno: si le
“robamos” horas, no se recupera

ni se compensa con doble “racion”

al dia sigutente. “El reloj interno
puede ajustarse una o dos horas,
segun la estacion, pero la biologia
circadiana basica no cambia: seguimos
necesitando un ayuno nocturno

de al menos doce horas v una cena
alejada del momento de dormir”,
recuerda Marta Leon. Un truco que
funciona bien en esta época del

ano, cuando los dias se alargan, es
mntentar que la comida del mediodia
sea la mas completa de la jornada,
especialmente cuando sabes que la
cena se va a retrasar, e hidratarte bien
por la tarde. "Si llegas a casa después
de una cena tardia, lo mejor es que

a la manana siguiente retomes tu
ritmo sin compensaciones extremas.
Nuestro cuerpo es capaz de repararse
si le damos el espacio para hacerlo”,
concluye la especialista.

AUNQUE HAYA MAS HORAS DE LUZ, LA BIOLOGIA CIRCADIANA BASICA NO
CAMBIA: SEGUIMOS NECESITANDO UN AYUNO NOCTURNO DE AL MENOS DOCE
HORAS Y UNA CENA ALEJADA DEL MOMENTO DE DORMIR
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LUJO
ORIENTAL
Al noroeste de
Camboya, junto a
los templos milenarios
de Angkor Wat, se
ubica el resort de
cinco estrellas Angkor
Village Hotel. Este
paraiso oriental esid
rodeado de estanques
de lotos y frondosa
vegetacion que
refresca los sentidos.
Y es que la estancia
estd planteada como
una autenfica cura por
dentro y por fuera.
No fe pierdas los
frafamientos de su spa
ni su gastronomia local.

1O MAS

{'na escapada renovadora a un ‘resort” de Asia o a un paraiso
remoto del Caribe, objetos excepcionales con alma ‘vintage 'y otros de
coleccionismo que capturan el tiempo. Mayo propone un horizonte

de suenos y... muchas ganas de alcanzarlos.

TEXTO: SILVIA LUENGO G.

&

MASCOTAS COOL

Son los reyes de la casa, los que se levan
todos los mimos y las atenciones y nos encanta
cuidarlos incluso a través de los detalles mds
cotidianos. las grandes marcas se suman a la
fiebre pet friendly con disefios como esta bolsa
para transporte (c.p.v.) de Hermes.

FASHION

. %

{DALE A LA TECLA!

El universo analégico sigue ganando adepios
a velocidad de crucero. Lo dltimo en
nostalgia refro son las maqguinas de escribir,

que vuelven con fuerza a los escritorios de
os mAas romanticos. Amriba. modelo dorado
| ticos. Arrib delo dorad

[4.007,95 €), de Mr and Mrs Vintage.

! ®
MINIPAGODA
EN LA MESA
Traslada el exotismo
de Criente al
maniel con defalles
que dejen a fus
comensales sin
palabras. Las aves
del paraiso vy los
cerezos en flor dan
paso a pagodas
donde colocar fruta
o dulces. Junio a
estas lineas, en latén

lacado (274,95 €),
de Mrs Alice.
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BANDADA
LUMINOSA

El mundo de las
lamparas es un fesfival
de fendencias vy
fantasia que no tiene
limites. Sin perder su
funcién practica, este
objeto puede marcar el
caracter de cualquier
esfancia. 3Buscas
originalidad? Fijafe
en la de la imagen,
que representa una
bandada de pdjaros
en las ramas de un
arbol. Es de Moooi

y SU precio es de

d‘j:l' @
ARTE A LA GRIEGA
la modesta anfora, utilizada en la antigiiedad
; g
grecorromana como medida y envase, recupera su
protagonismo como codiciado objeto decorativo.
Sin perder su esencia cldsica, vuelve con un aire

mifolégico que queda bien en cualquier sitio.

Esta propuesta (633 €] es de La Double J.

36.536,06 €.
p—
@
MODO CHILL OUT
El buen tiempo ofrece la
coartada perfecia para estrenar
rincon chill. En el jardin, el sSias HHHH

porche o la terraza, “planta” tu
sillén balinés y entrégate a tus
caprichos. Junto a estas lineas,
un modelo de ratan trenzago
para dos personas, con
reposapiés adosados

(c.p.v.], de

Wayftair.
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&
INNOVACION
Podria ser lo silla colgante
del gélido salén de Elsa,
la heroina de Disney. Pero
no, este disefio (c.p.v.) que
atrapa magnéticamente la
mirada forma parte de la
nueva coleccion ae Objetos
Némadas, de Louis Vuitton.
Presentada en la Semana
del Disefio de Milan 2026,
renueva el didlogo de la
maison enire herencia, arte y
creatividad contempordnea
que define la esencio de esta
emblemdtica coleccion.

&
HORARIO DE VERANO
Mas horas de luz y mas tiempo para disfrutar
de la vida social al aire libre. Aprovecha cada
sequndo al ritmo del modelo Cubitus, en oro
rosa, con esfera cuadrada y satinada en marrén

(76.650 €), de Patek Philippe.Un clasico eferno.

10.

MUY ARTY

la nueva colaboracién entre Mosaista

v el museo Thyssen-Bornemisza ha dado
lugar a una serie de baldosas hidraulicas
inspiradas en las obras de artistas como
Paul Klee, Juan Gris, Edward Hopper

o Kandinsky, entre otros. las piezas de
edicién limitada [c.p.v.) son fragmentos que
forman murales u objeios varios.

UN CAFE EN EL ANFITEATRO

Pero sin moverte de casa. la magia de Fornasetti lo hace posible con su mesa auxiliar (5.500 €), que recrea
el fronfal de un anfiteatro clasico. Esta serigratiada v decorada a mano, y rematada con un tablero de crisial.
Fsié dlare que la hora del café, sea a la que seq, tendié un plus de sofisticacion.

118

2. o

CARACOL,
COL; COlL:.:
El reino animal sigue
inspirando con
frenesi al mundo del
interiorismo. En este
caso, es la silueta
de un caracol la que
protagoniza el

punto de luz de

la fantasia de

Jonathan Adler o

convierte en un diseno

divertido y original,

en blanco total, para | ~”
animar e iluminar las
tardes de lectura. e

sobremesa (1.100 €). _T /

FASHION
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e e MUSICA HI-FI

los reproduciores de vinilos llevan tiempo
arrasando entre los melémanos. la novedad,
en esla ocasion, es que ya no fenemos que
separamos de nuestro focadiscos cuando foque
viajar. Auditorium hace posible que puedas
llevarlo contigo con este formato pequeiio de
estéfica retro y el mejor sonido [1.699 €).

TE QUEDARAS CON EL

Desde esias péaginas, nos encania sorprender de
vez en cuando con piezas Unicas, en las que las
grandes firmas se marcan un alarde de disefio v
poderio. Este mes hemos enconfrado este mechero
(56.728 €] de Dupont, en oro y esmalte, que

es una obra de pura arlesania y que seguro se
convierte en objefo de deseo para coleccionistas.



sE HOTEL Y COMO PARROT CAY

FOTOS: CORTESIA ANGKOR VILLA

OTRO RITMO e SR i e I o PORRR M, T
En una isla privada ' e W ' ' B R T
dentro de Islas Turcas vy
Caicos, al norte del Caribe,
rodeado de playas de aguas
cristalinas y suave arena blanca,
se alza el resort cinco estrellas Como
Parrot Cay. Un complejo en clave slow
donde podras escapar de la rutina y su
frenético ritmo. En este lugar, el tiempo se defiene y
el concepto de mindfulness se aplica a cada momento.
sla premisa? Deja el reloj en la enfrada, ya que
durante tu estancia no te hara ninguna falta.

| /. 165,

ALEGRIA A LOS POSTRES NOS VAMOS DE VIAJE UNA JOYA SOBRE
El preludio esfival no se resiste al color ni al buen humor. Furopa, Asia, Africa... Elige destino y oclipate EL MANTEL
Y las vajillas se hacen eco de ello. Platos con motivos solo de disfrutardo. Asegtirate, eso si, de fraer de No, no es un brazalete lo que ves sobre
gastronémicos de fodo tipo llenan de buen rollo las vuelta los mejores recuerdos. Y, para que lleguen estas lineas. Se frata de un senvilletero
comidas, cenas y aperilivos. Estos de posire (desde infactos, elige bien tu maleta. Ariba, trolley (110 €) dorado con siass decorativo que,
55 €, el set de cuatro llenardn de sonrisas la hora mds igero con disefio de safari (438 €}, de Delsey, sin duda, elevard el fono de tu mesa. Es una

dulce del dia. los firma &Klevering. perfecto para sequirte en tus aventuras. idea de Johanna Buchanan.
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Ines de Cominges

PARIS. JIE T\

La ciudad que enamoro a Ernest Hemingway con su rutilante bohemia es un espectdculo en el mes de las
Slores. La empresaria de moda e ‘influencer’, que vive alli desde hace tres lustros, nos la (re)descubre.

TEXATO: SILVIA LUENGO G.

120) FASHION
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levo viviendo en Paris quince anos y
siempre descubro algo que me
sorprende. Es la ciudad ‘efecto
sorpresa’”, cuenta la empresaria Ines de
Cominges, nuestra guia de excepcion en
la Ciudad de la Luz. Aun recuerda la

LUJO

primera vez que la visito, a los cuatro PALACIEGO
anos, y su poder cautivador, que, segun la cicerone, tiene £l bicsnel
que ver con “la inspiracion, la arquitectura que la dibuja Le Crillon,
y el ambiente que se respira. Todo junto hace que surja un edificio
ese je ne sais pas quoi tan genuinamente francés”, comenta neocldsico con
sobre un lugar que “secuestra” corazones de forma toques modernos,
universal. De su mano, nos volvemos a enamorar de una es uno de
urbe que inicia el dia temprano y con olor a cruasan en los rincones
cada esquina. “Nada como empezar la jornada con un ]:yrefend:js d_e

a empresario

delicioso café de especialidad en Café Varenne (36 Rue
de Varenne, distrito VII). Me encanta, voy mucho con
mi marido. Y si me apetece algo dulce no me resisto a
entrar en Copains (60 Rue Tiquetonne, zona centro),
donde la destreza francesa con la reposteria tiene forma , .-
de hojaldre o de pain au chocolat™, comparte Ines frente TS

de moda Ines
de Cominges
len la imagen

de arribal.



lashion ESCAPADA

MOMENTO
WELINESS

Arriba, la famosa
perfumeria Frederic
Malle, donde Ines de
Cominges encuentra
sus fragancias
preferidas. Junto a
estas lineas, el spa del
Le Chevel Blanc, un
paraiso del relax en el
centro de la civdad.
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DIA DE MERCADILLO

Sobre estas lineas, Ines
se entrega a uno de sus
planes predilectos: visitar
los mercadillos retro mas
famosos de Paris para
encontrar auténticos tesoros.
Uno de sus imprescindibles
es el Mercado de las
Pulgas, en la zona norte,
que recomienda a todo el
que visita la ciudad.

1229  FASHION

a varios almendros y prunos en flor que son un
auténtico espectaculo. La madrilena, después de tres
lustros en la Ciudad de la Luz, ha conseguido desgranar
el secreto del estilo cooly relajado de las parisinas: “Creo
que la clave esta en la sencillez; ellas dicen que un buen
vaquero, una camiseta blanca desenfadada y una cesta
veraniega siempre funcionan’. Para ser tan chic como
ellas, Ines recomienda hacer una primera parada en
Bon Marché (24 Rue de Sevres, distrito VII), donde la
experiencia de compra entre firmas de primer nivel,
techos acristalados y decoracion art nouveau no puede
ser mas excepcional. Paris es el epicentro del vintage, y
no conviene perderse esa otra cara de la moda. La
empresaria propone Plaisir Palace (3 Rue Paul Dubois,
distrito III), una tienda en la que se pueden encontrar
tesoros de grandes maisons de la costura francesa. En
cuanto a los accesorios mas alucinantes, los busca en
The Collector Square (36 Boulevard Raspail,
distrito VI); sabe que alli consigue ese “algo™ distintivo y
personal que eleva sus looks.

Después de una manana de shopping, el mejor
restaurante para reponer fuerzas y disfrutar de
la famosa gastronomia local es Le Voltaire
(27 Rue Voltaire, en pleno centro). “Es un clasico
imprescindible”, comenta Ines. Tras el almuerzo, Paris
entra en un ritmo mas calmado, como si fluyera al
suave ritmo de Claro de Luna, de Debussy. Y, en esta
atmosfera, nuesira guia nos lleva a disfrutar de una
experiencia olfativa tiinica en Frederic Malle (10, Rue
Cambon, distrito I), maestros perfumistas donde los
haya. A continuacion, recalamos en uno de los mejores
spas de la ciudad, Le Cheval Blanc Spa Hotel (8 Rue du
Louvre, distrito 1), un sitio de donde siempre resurge
renovada. Otro de sus lugares favoritos de la ciudad es
el hotel Le Crillon, un emblema de la capital francesa,
con su estilo neocldsico, en el que se mezclan elementos
del siglo XVIII con toques contemporaneos. “Alli
siempre me siento como en casa’, confiesa.

CAPRICHOS
"GOURMET"

A la izquierdg, el
obrador de moda
en Paris, Copains,
donde degustar
dulces fipicos
franceses es toda
una experiencia.
Arriba. la terraza
de Le Voltaire, el
restaurante donde
mas le gusta
almorzar a nuestra
flamante guia.




De Cominges es una enamorada de la arquitectura y el
arte parisinos, y en una ciudad repleta de museos, galerias
y exposiciones puede dar rienda suelta a esta pasion. Uno
de los que recomienda es el Museo Rodin (77 Rue de 11
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familia y amigos es acercarse hasta el Grand Palais (Avenida

Winston Churchill, junto a los Campos Eliseos). "Es todo i 5 - DE ELTFADAEJA i

un icono v también ofrece muestras tinicas”, explica. ' N 3 SIENHDRE L3
Aunque con este tiempo primaveral son los jardines los e A

v . i : - _:,'_J T: T gy T 1:."-‘!' 2 : a ,_
que cobran vida tras meses de silencio. “Los Jardines de Ji FLJ\CIOP\ 4 |"«,, DI
Luxemburgo (entre el Barrio Latino v el de Saint-Germain- Var ' ' S

des-Prés) tienen una fuente con pequenos barcos de
madera dirigibles, con los que se puede hacer carreras.
También me encanta el Parque de Catherine Laboure (29

Rue de Babylone, distrito VII), mas desconocido vy J i ., ) [ | ENCANTO
A ' v ESPECIAL

PING.PARIS, @LE_VOITAIRE_REST/
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anquilo”, comparte. /| __

Oscurece v el color de los cerezos, magnolios, platanales At AN W . i [ I Arriba,
v tlos pahidece poéeticamente. Antes de cerrar el dia, la el & | = 4] b =i la libreria
influencer nos recomienda una pequena guia de Paris 1 T L'Ecume Des
comprada en su libreria de cabecera, L’Ecume Des Pages If’qges y o
(174 Saint-Germain, distrito VII). Tenemos lectura ITJ’TET?L
nocturna :-_.-'.el mejor |}lm‘1 para la manana siguiente, que s gulerim
Ines recomienda encarecidamente: “Me encanta mandar a = i § N, comerciales
mis amigos y familia a visitar El Mercado de las Pulgas _ : N W que visita
(Saint-Ouen, norte de Paris). Siempre lo menciono entre _ g2\ " = ., : para renovar

REMINE

= F EII' [

e
i '} .,

mis imprescindibles y, al final, jme acabo apuntando vo } 2o M armario. A la
tamhbién al plan!", dice con una sonrisa pfcam que hace ' ' | , 1zg uierdn:_, e
adivinar que nos veremos pronio entre puestos de . ' 4 mitico Café
antigiiedades y tesoros vinlage. Alli estaremos, después de ' Varenne.
visitar a primera hora la iconica Torre Eiffel. Au revor!
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La moda y la cultura, bajo el influyo del pintor

BOTTICELL

lenia -

RAZON

Lon las cabelleras fluidas, los vestidos con flores y las voces que dictan una cadencia mds
ligera habitan las pinceladas del florentino y las ganas de renacer:

TEXTO: LUIS NEMOLATO

Y o te culpamos. Que ya lo decia
Miranda Prniestly en £ diablo se viste
de Prada... Ella lo hacia como una
cariatide. Sin expresion. Hieratica.
Con la ceja izquierda rozandole
el flequillo plomizo: “Florals? For
.L spring? Groundbreaking...”. Pero
el pendulo de la historia es tan caprichoso como un
nino frente a un escaparate lleno de pasteles y en este
primer cuatrimestre de 2026 la belleza ha decidido

regresar a casa. O a los origenes. El renacer del mundo
tras el invierno medieval. O sea, a la Florencia de
1480. Virtuosa, pura, gracil... floral. Pero con 5G,
cristales liquudos y mejores cocteles, gracias a Dios. Es
el llamado “Efecto Botticelli”, un mood que ha asaltado
el street style. Diriamos que las pinceladas del florentino
estan marcando el diapason cultural: de la moda al
cine pasan-:lu por la musica, la belleza v, por supuesto,
la industria. Porque el arte no se crea ni se destruye,
solo se ransforma. En tendencia. Y ahora el sector
ha decidido voltear la vista (hacia la
Galeria Uthizi) y recuperar asi un ideal
que nunca, en realidad, terminé de
irse (ya lo veras, que ha habido sus
adelantadas a su tiempo) y ahora se
extasia viva ante las Gracias, ante Flore,
Ll nacimiento de Venus, La Anunciacion. ..
o una virgen de Filippo Lippi, que para
eso era uno de sus followers. Y no son
solo unas referencias historicas. Son
la respuesta estética al melodrama,
a la ferocidad, al extremo... ;al frio
tal vez? Ya lo veremos... Pero es un
nuevo comienzo. El Renacimiento
ya no se estudia en los libros, sino
que marca las reglas de las melenas
que fluyen como rios de oro, los
vestidos que parecen susurros de seda

RENACIMIENTO
MARCA LAS
REGLAS DE LAS
MELENAS QUE
FLUYEN, LOS
VESTIDOS DE
SEDA PASTEL
Y LAS VOCES
QUE DICTAN
UN RITMO MAS
LIVIANO

pastel, las flores que brotan en faldas, mangas,
punos, cuellos... vy las voces que dictan el ritmo, mas
Imano, ligero... pop de nuestra era. Todo hoy se
adorna de primavera. Es un regreso a la sinuosidad
y a esa feminidad que, hace cinco siglos, emergio
de una concha de nacar en las costas de la Toscana.

ENTRE ONDAS Y COSTURAS BOTANICAS
Si hay un sintoma inequivoco de este cambio de
paradigma es el regreso de las melenas infinitas, Las
llamadas Botlicelli Waves, que no son un accidente de
peluqueria, sino un cambio en el canon de belleza
que firmas como GHD o Dyson ya han codificado
en sus nuevos protocolos de peinado. Este efecto “al
agua” ha colonizado las alfombras rojas, redefiniendo
el concepto de sofisticacion capilar. Ya no buscamos el
pulido perfecio, el rizo definido o el liso tabla de las
Kardashian, sino la onda organica, deshecha, casi
h'f;uicla, extremadamente larga, que mita eso que
pintoé el maliano hace cnco siglos con la paciencia
de un santo: la caida natural del
cabello de la Venus al salir del mar,
pegajosa como la bruma marina. Un
“me acabo de levantar v soy asi de
natural” de manual, aungue sepamos
que detras hay un cargamento de
productos antencrespamiento. Desde
la presencia magnética de Zendaya,
que ha abandonado los recogidos
arquitectonicos v hecho de su cabello
kilométrico un accesorio de alta costura,
hasta la elegancia ¢ffortless y bohemia
de Dakota Johnson (zalguien ha dicho
Woodstock?) y su flequillo setentero
-que deberia de tener un codigo postal
propio en NYC-, el mensaje es uno y
claro: la belleza reside en el movimiento.
Es el wriunfo de lo organico sobre lo
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con faldaflor de

Pepa Salazar en
el arranque de lo
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rigico, de la textura sobre la estructura, de la naturaleza

sobre la geometria; el pelo ya no se peina, se deja fluir.
Diriamos que es casi una oda a la libertad. Vives, fluyes,
como los pétalos de las margaritas cuando sopla Céfiro.
Pero donde “la cosa” se pone verdaderamente botanica es
en las costuras. Ya lo estas viendo en todo este nimero,
claro... Los disenadores han decidido dejar de ser
costureros para convertirse en restauradores de arte con
aguja e hilo. En 2026, las flores no son un adorno; son una
religion, una estructura y una armadura. Giambattsta Valh
ha elevado el concepto a la categoria de dogma de fe con

sus tules infinitos que parecen corolas de pétalos explotando alrededor
del cuerpo. Valli no viste mujeres; crea paisajes habitables. Schiaparelli, fiel
a su ADN, no evoca, reproduce. Y sus flores son eso, flores, gruesas o con
espinas. Zimmermann ha recuperado ese espiritu hippy con el que cada
encaje cuenta una historia del jardin prohibido del Edén sin perder la
narrativa, demostrando que se puede se romantica perosin hacer cursileria
de postal. Erdem o la maison Dior o Maria Grazia Chiuri para Fendi juegan
con las capas de seda transhicida como si fueran laminas de barniz al
oleo, veladuras lechosas para recrear esa explosion de flores de tiempos
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LA BELLEZA
RESIDE EN EL
MOVIMIENTO.

ES EL TRIUNFO

DE LO
ORGANICO
SOBRE LA

ESTRUCTURA,
LA GEOMETRIA

Y LO RIGIDO

En las imagenes,

las cantantes Tayior
Swift, en plena
acfuacian de The Eras
Tour, Lana del Rey, fiel
a sus ouffits de flores,

—

prerrafaelita moderna.

v Beyoncé
durante la gira
Renaoissance Tour.

la actriz Dakota

Johnson posa
con melena de

pasados. Menos dramaticos, mas esenciales. De mirtos, de
rosas silvestres, de musgos y de acianos empolvados que nada
tienen que ver con las grandes hojas tropicales ni los colores
estridentes sino que, con una precision técnica ancestral,

respeta aquella vegetacion precolombina que
Botiicellisembraba en suslienzos. Ahinace la paradoja
que da valor a este “fenomeno”: en la delicadeza de
la organza se encuentra la fuerza, la de un canon
de belleza que hasobrevivido cinco siglos. Y las mujeres
rendidas al “efecto Botticelli” son ninfas (o musas), si,
pero no son fragiles m étereas ni necesitan que nadie
las rescate. Ellas son el pﬂiﬁﬂjE, un universo. Musas
que se deben a sus diosas. Las del Olimpo moderno.

LA NATURALEZA NO ASFIXIA, PROTEGE
En el herbario de emociones que es la moda hoy,
las reglas las dictan ellas, las que entendieron que el
mejor escenario es, como no, una concha de nacar
con luces de neon. Beyoncé ya nos hizo un guino
en 2017 cuando, mitad Venus mitad Madonna con
nino, se envolvio en volantes y coronas de flores
aunando un imposible Renacimiento italiano con

barroquismo andaluz por obra y magia de Palomo Spain. Fue el
momento en el que el mundo comprendié que ser una Venus en
el siglo XXI requeria una mezcla de mistica religiosa y poderio
racial. Lady Gaga también transito por el imaginario de Botticelli
alla por 2014. Con conchas en el pecho y un platino Maria Antonieta
en la cabellera mas teatral que pictdricn. Mas ;frz'rr. up. Aunq ue ahi.
en la escena burﬂatw;mf 0 mideeniury, sea otra americana, Lana Del
Rey, la que mejor encarne esa melancolia floral. La que se queda
fiespierla hasta el amanecer entre coronas de rosas, amores LOXicos



y promesas rotas. Ella es la Venus que, en manos de
Alessandro Michele con Guceci o Valentino, ha visto
pasar el tiempo -y sus tropelias- y prefiere el bowrbon
a la ambrosia. Lana no imita el Renacimiento; es
su version mas cool y nocturna, con una mirada que
oscila entre lo sagrado y lo profano, que trasciende
lo musical para convertirse en manifiesto. Quizas
por eso, si el italiano hubiera tenido que ponerle
voz a su Venus, seria la suya, aguardientosa, triste,
desencantada. Representa ese ideal de belleza que
sabe que el tempo es circular
vy que lo clasico siempre
vuelve cuando lo moderno
se vuelve demasiado ruidoso
vy demasiado feo. Pero s

de ritual puro, tenemos a
Florence Welch. La lider de
Florence + The Machine
ha hecho de la estética
prermihelita su uniforme de
combate. Ver a Florence en el
escenario, con sus gasas y su
melena de Medusa ondeando
alviento, esveruna pintura de Dante Gabriel Rossetti

MODERNO
SE TORNA
RUIDOSO

-otro loco obsesionado con Botticelli- cobrando
vida para maldecir a un ex y recordarnos que la
naturaleza es indomita, pelirroja y un poco salvaje.
Ella aporta ese aire de bruja del bosque que no se
corta el pelo porque su fuerza reside en el enredo.
Y como olvidarnos de otra prerrafaelita, de la Taylor
Swift de The Life of a Showgirl. De su portada y de
la estética de The Fale of Ophelia, obvio. Sumergida
hasta el cuello en la iconografia de la Ofelia de John
Everett Millais o de la del alem:an Friedrich Heyser.
Entre flores y verdin, en una naturaleza que parece
ashixiarla pero que en realidad la protege, como si
la de Pensilvania hubiera entendido que las flores
no son para que te las regalen, sino para cimentar
tu templo sagrado.

MISTICA DE LO IMPERFECTO

Y si Botticelli y Taylor v Lana son agua y aire,
Rosalia se ha hecho marmol. En LUX, ha optado
por un dialogo mas fisico, mas material con el arte.
Su reinterpretacion de la Venus de Milo como la
Eva Green de guantes negros de Los Sonadores, de
Bertohucci- propone una Venus, otra, la de Milo que.
de tener brazos, podria ser la Medicea, tapandose el
pechn tras salir de entre las olas, una magen que
simboliza la belleza incompleta, la imperfeccion

EL TIEMPO

ES CIRCULAR
Y LO CLASICO
buscamos el componente SIEMPRE VUEILVE
CUANDO LO

ZIMMERMANN
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como forma de arte supremo, rotundo, pero a la vez
vulnerable y que corta la respiracion. Una performance que
demuestra que las mujeres actuales no solo son el modelo,
sino las autoras de su propio Renacimiento, de su belleza y
también de sus carencias. Decia Stefan Zweig que siempre
llega un momento, por minimo que sea, en que el mundo -o
un hombre en concreto- decide que hay que volver al brillo
del original para poder sobrevivir entre las incertezas del
presente y el abismo del futuro. Toca a las mujeres hacerlo.
Quizas sea eso, el electo Bottcelll, la respuesta humana
ante un mundo dominado por la IA y la guerra. Porque
hemos comprendido que la verdadera vanguardia no es
el futuro que nos prometieron, sino saber reinterpretar el
pasado. Redescubrir que la imperfeccion de una flor que
se marchita es bella y que lo es precisamente por eso, y
que lo que parece sencillo en realidad es un ejercicio
hondo y profundo: dejarnos fluir y... renacer. Es posible
que en este 2026, Venus, m y yo hayamos decidido que es
el momento para volver a nacer de nuevo.



sQUE HAY DE NUEVO?

ASHIONLIS'T

Liste mayo, preparate para no aburrirte. Ediciones limitadas por las que suspirar,
exposiciones por las que coger un avion y libros por los que st vale la pena quedarse en casa.
TEXTO: AMALIA QUIROGA E ISABEL SERRA

¥ T T T E ) Y
B ¢ i N\ 4
Y YN
y Y |, :
Las colaboraciones estdan a la orden del
dia en la industria de la moda y la belleza

fi'f’pnmmm las alianzas meas mnieresanies.

ada vez es mas frecuente que las firmas
inviten al talento ajeno para explorar ofros
plblicos o creatividades. Ese "artisia invitado"
puede ser ora marca, como en el caso de
la colaboracion entre Estée Lauder v la iconica Diane
von Fiirstenberg, que vuelve al mundo beauty con un
perfume, InCharge Essence d'Fau, y varios producios
de maquillaje; o el de la firma de gafas Garrett Leight
con Dden. Otras veces, lo unién puede darse con
un personaije de la talla de Ariana Grande, quien,
por segunda vez, fraslada su universo magico y su
personalidad a una delicada coleccién capsula con
Swarovski. O, como lo espoficla Maréavie, hay firmas
que prueban suerte |y la encuentran| con creadoras
D ey o e b s, de contenido emergente, como la fambién podcaster
Ef‘;tii'dg:r;c%f;ﬂ ;ﬁﬂjrs:i?;k' ¥ Eugenia Lﬁpe:-l:ul:ll‘ﬂ, que 1}0 disefado una ?:D!Crrl‘dﬂ
propuesta para arriesgar mas allé de los basicos.
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Brillar
EN PLANO
la clésica firma de calzado
Martinelli ha visto en el
disefador Jorge Redondo
un socio infalible. En
primavera y en plena
lemporada de eventos,
repiten capsula, esta vez
centrada en el tacdn
sensato y el calzado plano.
sNuestras favoritas? Unas
sandalias de tiras con una
flor como protagonisia.

Un gran
ESTRENO
la marca favorita de
las influencers danesas,
Rotate Birger
Christensen, se estrena
en el mundo de las
qofas tras aliarse con
Chimi y lanzar una
linea compuesta por
11 modelos diferentes
destinados a triunfar
tanto como sus festivos
vestidos.

TELENA. DISENADORA

La modelo y ahora fotografa Helena Christensen se une a la marca
Gudrun & Gudrun en la creacion de una coleccion limitacla y muy personal.

as remoias Islas Feroe, perdidas en pleno mar Nérdico, son la cuna de esta firma conocido
por su ropa de punto y responsable del fichaje de la icénica modelo como disefiadora
adjunta de su dltima cépsula. "Helena elevé nuestro suéter a la categoria de objefo de culto
hace mas de veinte afios’, recuerda el fundador sobre la maniqui, que siempre ha sido
fan confesa de la marca. De la coleccién destaca la paleta de colores pastel -rosa, amarillo
vainilla, melocotén.. - y la técnica en el trabajo del punto, que deja imperfecciones a la vista
que denotan una confeccion manual. Helena Christensen fambién se ha encargado de posar
para una parte de la campaiia y de fotogratiar el resto junte a Louise Follain.
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ZARN ES MAS QUL
ROPA ASEOUIBLE

La marca de Arteixo concibe su linea Studio como un punto
de unién con las esferas mds elevadas de la moda y una
oportunidad para trabajar con los talentos mas importantes.
Para su Gltima coleccién ha contado con el estilista y director
creativo Karl Templer, cuya propuesta femenina refleja un
romanticismo de tejidos livianos y colores pastel. La campaiia
estd fotografiada por Steven Meisel. ;Quién da mds?

Diversion

A LOS PIES

las frivlanes de Cayumas son
todo un fenémeno cuyo éxito se

basa en las colaberaciones.
la dltima, con Casa lopez, una

firma francesa famosa por sus

textiles de inspiracion

mediferranea y latinoamericana.
Sus coloridos disenos convierten

los modelos principales de la
marca made in Spain en foda

una expresion de vitalidad.

Piscina y sesion
DE DISCO

Ese es el recorrido que
las responsables de
Alice + Olivia y PQ
Swim planean para la
ropa de bafio que
profagoniza su
colaboracién. Disefios
versatiles, divertidos y
poseedores de un
toque sexy que
convencerdn a fodas
las mujeres gracias a
unas calidades
excepcionales y unos
disefios que si
favorecen. Ya
contamos los dias que
faltan para verano.

Artesania
MODERNA

Ao tras ano, la
Fundacién loewe
organiza el
cerfamen [oewe
Foundation Craft
Prize, que celebra
el mérito artistico v
las conexiones
enfre las técnicas
artesanas y
ancestrales con

el are
confemporaneo.
Lo organizacion
acaba de revelar
los nombres de los
treinta finalistas
[pueden consultarse
en lo pagina web
de la fundacién),
cuyas obras
conformardn una
exposicion en la
National Gallery
Singapore. Podrd
visitarse del 13 de
mayo al 14 de
junio de 2026. El
nombre del arfisic
ganador, asi como
las dos menciones
especiales, se
revelardan el

12 de mayo.
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DE LAS INVITADAS

Dar con el look perfecio paro
cada ocasion especial no es
farea facil. Pero... jno
desesperes! la nueva flagship
de lady Pipa, en el nimero 33
de la calle lagasca, de Madrid,
llega para poner solucién a tus
cuestiones esfilisticas.
iTe querrds probar fodo!

ANOS

espanola Adolfo
Dominguez celebra
'su 50 aniversario

reivindicando
la Ebgunc_iq

relajadag, la
sostenibilidad y
la artesania que e
han convertido e
referente. Y, par

i

marcar este hifo,
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MAXIVO LUJO EN LA MILLA DE ORO

la alta relojeria suiza aterriza en Madrid con la llegada de
lo primera boutique de Patek Philippe en Espafia: un elegante
espacio en la exclusiva calle Serrano. Con 350 m?, dos
plantas y un disefio que fusiona la tradicion y la calidez del
espiritu madrilefo, la firma invita a descubrir su universo en
un enforno de lujo que celebra mas de 160 afios de vinculo

VERAN() A LA EUROPEA

la energia del verano encuenira en Lily Collins a su nueva
musa como embajadora internacional de Zalando para su
campaiia de primaveraverano 2026. Con naturalidad y
espontaneidad, la actriz captura a la perfeccién la esencia
de los dias estivales que franscurren enfre ferrazas, calas vy
planes improvisados. Una celebracién de la moda, el
color y la diversion.
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HISTORIAS
QUE ATRAPAN
Una navela que combina
intriga, memaoria Yy emociones
profundas. Ayer en mi
patio (Ed. Espasa), de
Leticia Echdvarri, sigue la
historia de Koldo, una joven
embarazado que descubre
en su nueva comunidad
de vecinos, en Madrid, un
misterio silenciado durante
décadas. Entre secretos
vecinales, un anillo perdido
y una fragedio olvidadag,
la historia revela como el
pusudm siempre encuentra
la forma de regresar.

DI+

TPAGINAS
COLOR

Un viaje apasionante por el imaginario del
artista oaxraqueno Fernando Andriacer.

| nuevo titulo de Rizzoli, Una vida de arte y color,
celebra la obra vibrante y multifacética de Fernando
Andriacci, uno de los arfistas oaxaquefos mds
singulares de su generacién. Este monografico hace un
recorrido por su universo visual: animales fantdsticos,
formas ergdnicas y un estallido colorista que dialoga con
el mito y la modernidad. A través de pinturas, ceramicas vy
murales, el volumen revela una imaginacién desbordante
y un lenguaje propio que fusiona tradicion, simbolismo y una

energia creativa inconfundible.

Y SAINT LAUREN!

Ld BISTORIA DEL EAMOQ8IN

I'."Ili' {
1 1

EL CAMBIO TODO

la ligura de Yves Saint
laurent se reveld como
la de un creador que
transformé la moda desde
su base, liberando el
vestir femenino con una
vision moderna Y audaz
al convertir el esmoguin
en un simbole de poder
v libertad. la revolucion
Yves Saint laurent
[Ed. lunwerg) recorre
la historia de esta
prenda iconica, su
impacto cultural y
su capacidad para
redefinir la elegancia
confemporanea.

L guis peirfocts pées posr da
ik 5 ¢ 1 FIES T = (Y]

Estado civil:

CANSADA

Ana Morales

L e ol B
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BRILLO ETERNO

Bahrain Pearls explora la
tradicion milenaria de Baréin,
un pequefio pais insular
situado en el Golfa Pérsico,
en Asia occidental como
cuna de las perlas naturales
mas preciadas. Esta edicion
de Assouline combina histeria
v lujo para mostrar la belleza
cultural y €l legado maritimo
del pais. Un coffee table
book simplemente exquisito.

UNA VERDAD
INCOMODA

Estado civil: cansada
[Roca Editorial] s un
refrato mordaz de Ig
vida moderna, en la
que el ogotamiento
emocional, las
expectativas sociales
y el deseo de
reencontrarse con una
misma se entrelazan
con el humor, En &l
la autora y experta
en salud y bienestar
Ana Morales, explora
las pequefias batallas
cotidianas con una voz
cercana, invitando o
reconocer, sin culpa,
el cansancio que todas
llevamos dentro.

FOTOS: @ THE HORSE DANCE [FERNANDO ANDRIACCI)

ASHION
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FOTOS: DAVID HOCKNEY, A YEAR IN NORMANDIE [DETAIL, 20202021, COMPOSITE IRAD PAIMNTIMN
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. MIDEACE

BAY STREET THEATER
HBEUCE ﬂﬂﬂ-EP'I' HARRES

JUHE 2-21 2026

by RAFFAELE PACITTI
{ by MICHAEL WILSOMN baystreet.org
ar DOMMA KARAN halstonplay.com

Al teatro con. ..
HALSTON

Un retrato teatral que explora
la vida y el ingenio creativo de
Roy Halston. la obra,
producida por Donna Karan,
captura la huella que el
disenador dejo en la moda de
los ofios setenta. Se estrenard
el 2 de junio en el Bay Street
Theater, en Nueva York.

UNNUEVO REFUGIO

EN MADRID
la nueva libreria vorypress, en la calle Orfila,
impulsada por Elena Ochoa, trae a Madrid un
espacio cullural dedicado al arte v la arquitectura.
Ademas de su cuidada seleccion editorial, ofrece

una programacion cultural especialmente sugerente.

Un refugio intimo que aporfa un nuevo pulso
creativo al barrio de Chamberi.

HOCKNEY

A GRAN ESCALA

la Serpentine Gallery
de londres invita @
adentrarse en la mirada
de David Hockney a
fravés de sus nuevas
pinturas y del
impresionante mural de
noventa mefros A Year in
Normandie. El recorrido
celebra la fascinacion
del pintor por observar
lo cotidiana, explorar la
luz vy transformar el paso
del fiempo en una
experiencia visual. Uno
experiencia inmersiva
que dialoga con la
naturaleza de los
jardines de Kensington.

K-BEAUTY
UNICA
Lo nueva exposicion
Korean Beauty, Story of a
Phenomenon, en el Museo
Guimet de Parls, explora
la belleza coreana o
fravés de siglos de arle,
obijefos rituales y cultura
popular. Un apasionante
recorrido que revela lo
evolucién de sus ideales
estéticos, desde la
tradicién de la dinastio
Joseon hasta la influencia

global actual de la
K-Beauty y el KPop.
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PRIMERA EDICION DE LOS PREMIOS FASHION JOYAS

Y LANOCHE

BRITO

En una velada donde las joyas mds deslumbrantes fueron
las protagonistas, se entregaron los galardones a las firmas
y colecciones que hacen grande -y eterno- al sector:
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os atrapan con su belleza vy fascinan sin
remedio con las historias que encierran.
Las joyas nos hacen sonar desde antes
de los nempos de Cleopatra. La faraona
habria enmudecido ante el talento que

L se celebro -y se distinguo- en la primera

edicion de los Premios Fashion Joyas.

Una noche para el recuerdo donde

la periocista Maria Palacios ejercio

de maestra de ceremonias con un

detalle que anticipaba como de

deslumbrante i1ba a ser la velada: los

broches gemelos de la reina Victoria

Eugenia. Enfrente, un jurado de

excepcion: Josie, esulista, periodista

y analista de moda; Adriana Marin,

duquesa de Aliaga e historiadora del

arte; Sybilla Sorondo, disenadora, y

Paloma Cuevas, empresaria y dise-

nadora. Junto a ellos, Laura Longo,

directora de (HOLA! Fashion, v

Carmen Catasus, directora adjunta.

[.a emocion se |"t.'5|‘1i1:1f'}1‘| en el
ambiente y, tras un coctel de ’r'.ritrﬁ\.‘t‘ﬂit.‘l;u la interven-

cion de Laura Longo, quien subrayo la necesidad de
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Arriba, los seis
premiados. Y en
detalle, arriba y abajo,
momentos de la gah::,
en el hotel Thompson
Madrid by Hyatt.




poner en valor el talento de la industna,
comenzo la entrega de galardones. El
primer reconocimiento, para la Mejor
Campana de Comunicacion, recayo en
la firma Roberto Coin, por su Venetian
Princess Collection, protagonizada por
la actriz Dakota Johnson. Lo recogio
Raul Romero, de la agencia Raul
Romero Press. A continuacion, se
entrego el premio a la Mejor Evolucion
y Trayectoria, que fue a parar a Jose Luis
Joverias, por su relevante crecimiento
empresarial. La actriz Vanesa
Romero, embajadora de la casa,
fue la encargada de recogerlo.

Entre la expectacion y la magia

del momento, se entrego el
tercer galardon, a la Mejor
Coleccion Internacional, que
recavo en la emblematica maison
Cartier por Clash de Cartier
Begona Torrontegui, [lalenis
and entertainment manager de la
firma, subio al escenario para
recogerlo con orgullo.
La noche continud con otro
momento memorable, cuando
se otorgo la distincion a la Mejor
Coleccion Nacional, que fue
para Grassy y su propuesta Gran

Via, inspirada en uno de los edifictios mas

IXCELENCIA,
EDICACION Y
NEZAS UNICAS
UERON LAS
RO TAGONISTAS
) NMOMENTOS
NCEPCIONALES

ashien
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A la izquierda, el polifacético Josie,
que fue miembro del jurado, y que
lucié un broche en forma de fortuga,
de Grassy. Arriba, Maria Palacios,
pFESE'ﬂJ"ﬂdDrﬂ del evento, quien
combind su look con los broches
gemeios de la reina Victoria Eugenia,
joyas unicas en el mundo. A la
derecha, Adriana Marin, duquesa de
Aliaga, y miembro del jurado.

Arriba, la
disefiadora
Sybilla
Sorondo,
miembro del
Jl'ur{:!dﬂ. A

la derecha,
Carmen
Catasus,
directora
adjunta de
jHOLA!
Fashion, y la
actriz Vanesa
Romero.

ADRIANN MARIN. DUQUIESA
DI ALINGA E THISTORIADORA
DEL ARTE, FUE UNO'DE LOS
MIENIBROS DEL FLANMANTIE
IURADO QUE FALLO LOS
PRENTOS FASHION JOYAS-




COLECCIONES DESLUNBRANTES
Y PIEZAS ICONICAS FUERON PREMIADAS
EN UNA NOCHE DONXDE LA BELLEZ/X

Y ELGEAMOUR FUERON PROTAGONIS TAS

Arriba, Laura Longo, directora

de jHOLA! Fashion, junto a
Begona lorrontegui, talents and
entertainment manager de Cartier.
Abajo, algunas de las invitadas:
Alejandra Esain y lola Esain,
co-fundadoras de SACH, y, en el
centro, Sofia Irisarri, PR manager
de la firma.

Sobre estas lineas, Paloma Ferndndez
Meonroy, directora general de Suarez. A la
derecha, Josie entregando el premio Pieza
lcono a Flavia Moreno-Barberd, directora de
Relaciones Publicas de Chanel Iberia.
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emblematicos de esta calle de Madnrid.
Su directora creativa, Patricia Reznak,

l‘t":;‘t..}:-_].‘i{_'} el I'_II"t.‘]'I'litjl. Por su parte, Paloma

Fernandez Mn:.u'u'n}; directora I!_-_’"t'l‘it;:‘l‘all
de Suarez, tl}_;‘l'm'lt*r_':irfn el ga‘&hli‘th’ul a la
f"n'I:_-._*jr_u‘ Pieza de Alta Jl.!‘_';f.‘l'i-i'l. por un

impresionante collar de oro blanco
de 18 guilates, con 643 diamantes, de
la coleccion Awra. Como colofon a
esta velada de brillo, belleza y talento
creativo, se entrego el premio a la
Pieza Icono, que fue a parar a la firma
Chanel, por su collar Cométe. Una
espectacular creacion de diamantes y
platino que, como peculiaridad extra,
puede presumir de ser parte de la
unica coleccion de alta joyeria disenada
por la propia Gabrielle Chanel. Tan
especial reconocimiento fue entregado
a Flavia Moreno Barbera, directora de
Relaciones Publicas de Chanel Ibena.

Con este ultimo reconocimiento se
puso el broche de oro a una velada en
la que se celebro el talento del sector, la
maesiria de la artesania y la dedicacion
de sus profesionales, que mantienen
vivo y vibrante el sueno lleno de magia

que es l;'l_j:_':}t-ri"iﬂ.

De izquierda a derecha:
Patricia Reznak y
Carmen Mazarrasa, de
Grassy; Blanca Marin,
de Chanel: Hannah
Rodriguez y Sonia Ruiz,

de Gold&Roses.
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OS PREMIADOS

SEIS GALARDONLES DISTINGUHERON EL TRABAIO INCONMESURABLLE DI LAS FIRNEAS DE JOYAS
QUL SON EL NMOTOR DEL SECTOR

Cartier \[ 2
MEJOR COLECCION - - 4
INTERNACIONAL

b

Roberto Comn
PREMIO MEJOR CAMPANA

Suarey
MEJOR PIEZA DE
ALTA JOYERIA

Chancl
PIEZA H
Grassy #
MEJOR COLECCION
NACIONAL

Jose Luis RRRL4%
loverias % .
MEJOR

EVOLUCION Y
TRAYECTORIA
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Jane Birkin, estrella improvisada

A BELLEZA
COMO
TALISMA,

Revoluciona los arios sesenta con su flequillo “cortina™, sus ojos
de un azul profundo y sus romnticas canciones, pero también
con una defensa innata de. /| ENLACE AL CANAL

lo espontaneo, lo natural x.com/byneontelegram

) autentico. La musa '

de la bohemia huia de
artificios, se deleitaba en
lo esencial y abandero un
conceplo de belleza mas
alla de lo estético.

TEXTO: SILVIA LUENGO G.

Y no de. los bolsos
mds codiciaados
por millones de
mujeres en todo
el planela lleva
su  nombre, los
grandes modistos suspiraban por
vestia, viojoba en primera vy
levantaba  pasiones, pero lo que
realmente hacia feliz a Jane Birkin
era un paseo por e campo o lo
ploya junto a sus hijas. Era mucho
mas facil vera descalza recorrer
SaintTropez que bajo la Torre Eiffel.
Y es que lo arfista britdnica mas
parisina fue siempre una devolo
de lo sercillez, el desenfado v la
espontaneiaad. Una enamorada de
detener el tiempo, observando los
prunos de Paris florecer y sembrar
de pétalos el suelo sobre el que ella
imaginaba lefras de canciones. En
algunas, las flores simbolizaban
el amor puro vy frogante, mientras
que el desamor era para ella eso
misma naturaleza seca y marchita.

ELLA MISMA, EN ESENCIA
Cuando fienes el mundo a tus pies, debe de ser facil SOBRE EL

perder la cabeza y rendirse a los halagos tralando ESCENARIO, NI

de ser aquello que los demas celebran tanto. Pero

Jane Birkin era distinta, y optd por ser ella misma MAQUILLAJE

en fodo momento vy lugar y no desviarse del camino NI ARTIFICIOS
que creia que debia seguir Cuando subia a un ESTETICOS:

escenario o eniraba en el set queria ser solo ella, g
. SOLO QUERIA

sin ornamentacion de maquillaje, postizos -fan de la
época- u ostenlosos vestidos. Solo Jane. Cuando le SER ELLA
oreguntaban por qué apostaba por esa naturalidad

FASHION

casi salvaje, siempre decia que ante el piblico “ni gloss para evitar
distracciones”. Y no se equivocd al imitar a las flores, sencillas y
elimeras, hermosas y frégiles, espontaneas y voldtiles. Jane Birkin
encamno la nafuralidod como pocas. Nunca oculté sus pecas, ni
arreglé su sonrisa por més insistencia de productores y amantes.
la belleza fue paraiella lo-opuesic'a lo'premeditade; algo vivo v
cambiante, ‘que aparece y emociona, que se disipa y conmueve.

\

ETERNA SONRISA

Un lenguaje dindmico que habla
al sentimiento presenfe, que se
regocija en las cosas efimeras,
como el florecer de la primavera,
donde la belleza aparece vy
atrapa, y se va de puntillas sin
que apenas nos demos cuenia.
Pétalos en el suelo, como un
recuerdo de lo que fue, de un
instante Onico que no wuelve a
repetirse. Y Jane sabia -y queria-
saborear esas perlas v dejarlas
marchar en calma.

CANNES Y FLORES SILVESTRES

Su esfilo era un mix forivito
enire el effortless parisino vy la
modermidad del swinging london.
Una mezcla de desenfado,
atrevimienio y desdén. Solo ella
fue capaz de pisar alfombras
rojas, como la de Cannes, con
un minivestido fransparente y un
cesto de mimbre con pequenas
flores silvestres, sus favoritas,
junto a las margarilas y ofras
pequenas flores de color blanco.
Adivinamos que su humildad y
sencillez tuvieron mucho que ver
con estas preferencias de Jane.
Antes de dar nombre al “bolso de
los bolsos”, ese simple cesto de
mimbre, UNQs Veces con ramos,
ofras con manzanas, o biberones
para sus hijas, dio la vuella al
mundo porgue nadie enfendia
como una estrella como ella
se paseaba con un decadente
objeto de arfesania  rlstica
pasade de moda. Cuando, en
realidad, ese simple cesto era
moda, al menos en sus manos.

El icono inolvidable que fue la intérprete de Je taime... moi non plus
abrazé el paso del fiempo sin miedo, sin ocultar amugas, presbicia y
manchas en las manos. Porque la belleza es cambiante, porque va mas
deprisa que la capacidad de los ojos para descubrida. Y lo efimero
-como el sublime hanami japonés- es bello por fugaz, por su poder para
dejar una estela gque hace que ansiemos volver a ver esa magia ofro
instante pasajero. Esa sabiduria, quizd sin saberlo, la llevaba consigo
Jane, quien si algo mantuvo perenne a lo large de su vida, fue su sonrisa.
la de alguien que sabe que estd en el rincdn maés bonito del jardin.
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[‘[J B()[)_\ bl el suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800
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